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��य पाठक�

एक प��का �कसी भी �व�ालय म� अ�ययन कर रहे छा�-
छा�ा� क� ��तभा का संकलन होती है। हम� अपने
�व �ालय के छा�� क� ��तभा को प��काब� करते �ए

अ�य�धक हष� क� अनुभू�त हो रही है। 
��तभा कभी भी चंद मापदंड� क� मोहताज़ नह� होती
जब�क ��तभा तो छा�� के अंदर �छपी �मता� को
उजागर करने का मा�यम होती है। ये ��तभाए ँहम� उनके
आगामी जीवन क� झलक एक दप�ण क� भाँ�त �दखाती
है। जो �ब�कुल साफ-सुथरी और संुदर अनुभू�त कराने
वाली होती ह�। व� क� धूल अगर छा�� पर पड़ भी जाए
तो ��तभा�  क� हवा उन  पर जमी धूल को उड़ाकर
आगे बढ़ जाती है। इस प��का म� हमने कोमल �दय के
भाव� को सहजने का �यास �कया है जो �नम�ल और

�व� है।
प��का म� छा�� क� रचना�मक� को �ान �दया गया है।
छा�� क� लेखन �मता को �वक�सत करने का �यास
�कया गया है। छा�� द ्वारा अपने भाव�  को �ब�बा�मक
�प म� पृ�� पर उतारना, सा�ह�य के �े� म� एक बड़ी

उपल�� के समान है।

संपादक क�  कलम से



 जी.डी.गोयंका  प��लक �कूल के �व�ा�थ�य� �ारा
बनाए गए  सृजना�मक गृहकाय�।                                  



जल ही जीवन है ,�मलकर इसका संर�ण करो
�वयं क� र�ा के साथ अ�य जीव� क� भी र�ा करो।



जल संर�ण
भ�व�य म� जल क� कमी क� सम�या को सुलझाने के

�लए जल संर�ण ही जल बचाना है।
 धरती पर जीवन के अ��त�व को बनाए रखने के �लये जल
का संर�ण और बचाव ब�त ज�री है,पृ�वी पर �बना जल

के जीवन संभव नह� है।
पानी क� कमी वाले �े�� म�, ब�े अपने मूल �श�ा
के अ�धकार और खुशी से जीने के अ�धकार को �ा�त

नह� कर पाते ह�। 
औ�ो�गक कचरे क� वज़ह से रोजा़ना पानी के बड़े

�ोत ���षत हो रहे ह�।  
 खेत� म� पाइप से पानी देने के बजाय फुहारे से देकर

आप कई गैलन पानी बचा सकते ह�।
  पानी क� कमी और गंदे पानी क� वज़ह से होने वाली
बीमा�रय� से सबसे �यादा �वकासशील देश पी�ड़त है।
हम� अपने हाथ, फल, स�जी़ आ�द को खुले �ए नल के
बजाय पानी के बत�न से धोने क� आदत बनानी चा�हए।
पौधारोपण को वषा� ऋतु म� लगाने के �लये �े�रत कर�
�जससे पौध� को �ाकृ�तक �प से पानी �मल�।

 सरकार को जाग�कता अ�भयान चलाना चा�हए।
                                     आरव यादव  
                                       क�ा-छठ� अ



घूमते �ए ब�े प�ँंच गए ल�दीप  सं�ृ�त जानी
परंपरा पहचानीऔर �लख  दी नई कहानी
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ल���प  एक प�रचय
भाषा और धम�

ल���प के लोग� क� जुबान पर मु�य �प से महल और मलयालम
भाषाए ँह� ले�कन, �यादातर �ानीय लोग अं�ेज़ी, त�मल,

�ह�द�,उ��, बंगाली और उ�ड़या भी बोलते  ह�।
सरकारी �रकॉड� के अनुसार ल���प के अ�धकांश लोग इ�लाम
धम� को मानते थे। इन �वदेशी ��प� म� �ह�� और ईसाई धम� का भी

समान �प से पालन �कया जाता है।

 खाना
ल���प म� खाने के �लए ब�त कुछ है। समु�� भोजन इन ��प� म�
भोजन का मु�य �ोत है, ले�कन शाकाहा�रय� के �लए भी यहाँ
ब�त सारे �ंजन है। इन ��प� म� परोसा जाने वाला भोजन ब�त
मसालेदार होता है और उनके �ंजन� म� ना�रयल का �वाद ब�त

अ�धक होता है। 

�ानीय �योहार, कला और संगीत

ल���प के �ानीय लोग� �ारा �ानीय �योहार� के शानदार उ�सव
को देखने के बाद, ��प� के शानदार संगीत और नृ�य �दश�न के
बारे म� वण�न  करने के �लए श�द� क� कोई आव�यकता नह� रह

जाती। ल���प के लोग अपनी कला म�
ब�त अ�े और कुशल है और यह उनके �ारा बनाई गई ह�तकला

क� व�तु� से ब�त �� होता है।
                                             वैभव - सातव� एफ



एक सखी और एक सखा ,आओ ब�� �लख�
कथा  कुछ तु�ह� पता कुछ मुझे पता आओ

�मलकर �लखे �च�कथा।

















वृ� लगाओ, धरा सजाओ हर आँगन म�  जन -जन तक यह संदेश
पहुँचा� वृ� हम� देते  है जीवन �कसी भी क�मत पर इ�ह� बचाओ 



क�ा-दसव� और बारहव� के �व�ा�थ�यो ने  वृ�ारोपण
ग�त�व�ध म� भाग �लया और लोग� को �कृ�त  क� ओर

संवेदनशील होने का  संदेश �दया।





क�ा नव� और  दसव� �ववर�णका बनाओ ग�त�व�ध  के
अंतग�त संुदर �ववर�णकाए ँ बनाई गई।



�ह�द�  माह क� झल�कयाँ



पु�तक पर चचा� वंदना यादव  जी के �ारा





बार -  बार  
                

  बार- बार �गरने म�, 
होती कोई हार नह�। 
आदमी �ँ म� केवल, 

ई�र का कोई अवतार नह� ।
�गरता �ँ, उठता �ँ, 

चलता �ँ, दौड़ता �ँ, भागता �ँ, 
जीत सं���त है ।
�यास स�य है,
�व�तृत है, 

अनुभव का कभी ख�ा 
तो कभी मीठा-सा फल है।
बस यही  �गरकर , उठना ही,
मेरे जीवन का सार है,

�य��क
आदमी �ँ म� केवल, 

ई�र का कोई अवतार नह� ।

अ�च��य शमा�
क�ा:- बारहव� 'ए‘

  अनुभव क� कलम से                            



 जंक फूड

बग�र -�प�ज़ा �यादा मत खा भाई, बीमा�रय� ने घर के बाहर लाईन
लगाई। 

पेट दद�, सर दद� हो रहा है भाई ,तो ताज़ी रोट� खा, ठंडा शरबत पीले
भाई ,बढ़ रहा है अगर तु�हारा वज़न तो सरकार ने पाक�  म� �ायाम
क� मशीन लगाई, सुबह नह� तो शाम को टाईम �नकालो भाई, टाईम

�नकालो भाई, नह� तो नई बीमारी अब आई अब आई।
�व� शरीर ही हमारे जीवन क� कमाई काहे ये संुदर- सी काया
�वशालकाय बनाई, नई आफ़त यँू आई और  यँू आई। मैदा तो हमने
खाया पर पेट ने करी भरपाई सूज गई अंदर क� आँत� सेहत पर बन

आई �लूकोज चढ़ाओ सुई लगाओ,
 डॉ�टर क� आवाज़ आई, कान बंद कर �लए म�ने ये �या आफ़त
आई ये �या आफ़त आई �यादा जंक फूड ने सारी ��नया बीमार

बनाई, मोट�-मोट� गोली खाकर जब थक गई  म�ै भाई तब मुझे अ�ल
आई हरी स��जयाँ पहले �य�  न खाई �य� न खाई
माता-�पता क� बात पहले समझ म� �य� न आई?

जंक फूड �जससे लोग� ने क� कमाई ईमानदारी �कसने और कहाँ
�नभाई।

माता-�पता दे रहे �हाई हमारे ब�� क� जान पर बन आई। जंक फूड
क� बला कहाँ से आई कहाँ से आई, इसका उ�र कोई तो दो भाई,

यह बात हमारी समझ म� न  आई।

                                       �नर  
क�ा- छठ� ‘ए’



 रे�डयो जॉक� क� कुछ झल�कयाँ
जी.डी .गोयंका प��लक �कूल, �ारका म� �ह�द� माह के अंतग�त 23.7.2024
को अंतरसदनीय रे�डयो जॉक� ��तयो�गता का आयोजन �कया गया। यह
��तयो�गता सा�ा�कार �वधा म� ��तुत क� गई। ��तभा�गय� ने भारत के
��स� �खला�ड़य� के �प म� सा�ा�कार �दए। �जसम� उ�ह�ने उनके जीवन
क� उपल��य� और संघष� के बारे म� बताया, साथ ही �ोता� को संदेश
�दया �क ल�य तक प�ँचने के �लए मेहनत और �ढ़-�न�य क� आव�यकता

होती है।
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�ह�द�.�ाथ�ना  सभा क� कुछ झल�कयाँ 
जी.डी.गोयंका �व�ालय म� �ह�द� माह के अंतग�त �ह�द�  सा�ह�य को

आधार बनाकर  �ह�द� �ाथ�ना सभा/अस�बली  का आयोजन 25 जुलाई,
2024 को �कया गया ।  �व�ा�थ�य� न े�ह�द�  सा�ह�य क� या�ा को

दशा�ते �ए �व�भ� रस� से सराबोर क�वता� का गायन करते �ए सभी
�ोता� को मं�मु�ध कर �दया। कबीरदास जी के दोह� तुलसी के पद
“ठुमक चलत रामचं�” से लेकर छायावाद� क�व जयशंकर �साद क�
का� पं��य� से �ाथ�ना सभा गूँज उठ� । उप�धानाचाय� जी �ीमती
�बमला �ब� जी ने सभी ��तभा�गय�  क� भू�र-भू�र �शंसा क� तथा
�ह�द� भाषा से संबं�धत जानकारी साझा कर  �व�ा�थ�य� का �ानवध�न

�कया।





हा�य क�वता क� झल�कयाँं
जी.डी.गोयंका प��लक �कूल म� ��तवष� �ह�द� माह के अंतग�त ��तयो�गता� का

आयोजन �कया गया था। इसी �म म� �ह�द� ��तयो�गता अंतग�त �दनांक
24.7.2024 को ‘अंतरसदनीय हा�य क�वता का आयोजन �कया गया।  इस

��तयो�गता म� सभी सदन� के छा� छा�ाओ ने �व�भ� �वषय� जैसे- बढ़ते �ए पे�ोल
के दाम, जल संकट, पा�रवा�रक नोक-झ�क और कं�यूटर म� वायरस आ�द �वषय�
पर हा�य क�वताए ँ सुनाकर �नणा�यक मंडल और वहाँ उप��त �व�ा�थ�य� का मन
मोह �लया था। इस �कार छा�� के �शंसनीय �यास� के �ारा ‘हँसी क� फुहार ‘

काय��म संप� �आ था।                                    





�व�ापन  ��तयो�गता
जी.डी. गोयंका प��लक �कूल, �ारका म� �ह�द� माह के अंतग�त

29.07.2024 को अंतरसदनीय ‘�व�ापन बनाओ’ ��तयो�गता का
आयोजन �कया गया। इस ��तयो�गता म� छा�� ने पच� �ारा अपना
�वषय छाँट कर अपना ��तुतीकरण �दया। छा�� �ारा द� गई ��तु�त

क� �नणा�यक म�डल ने भी �शंसा क�।





ध�यवाद               

सृजना�मक �च�तन का आशय उन  काय� से
है �जनके मा�यम से नवीन �वचार�, व�तु�
एवं �व�ा� का सृजन संभव होता है।

                           �ो. एस . के . �बे               


