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'किशोर दर्पण' िे रू्वप िंस्िरणों िी िफलता तथा र्ाठिों िे द्वारा प्रशंिा िे प्ररेरत होिर 
इििा र्ाँचवाँ िंस्िरण प्रिासशत किया र्ा रहा है। यह एि समश्रश्रत र्वशेषािं है। यह 
र्वशेषािं िहाननयाँ, िर्वताएँ, लेि, यािा वतृांत आहद र्वसभन्न िाहहत्य र्वधाओ ंिे र्रररू्णप 
है। भवानी प्रिाद समश्र र्ी ने िहा है, “क्र्ि तरह हम बोलत ेहैं, उि तरह तू सलि,और 
इििे बाद भी हमिे बड़ा त ूहदि। चीज़ ऐिी दे कि क्र्ििा स्वाद सिर चढ़ र्ाए बीर् 
ऐिा बो कि क्र्ििी बेल बन बढ़ र्ाए।।”  िाहहत्य िी  दनुनया हमारे आि-र्ाि ही 
त्रबिरी होती है। िहाननयाँ और िर्वताएँ हमारे आि-र्ाि बनती हैं। लेिि तथा िर्व 
हृदय िे नेि उि अनुभव िो अर्नी िलम िे शब्दों में गढ़त ेहैं।   

'किशोर दर्पण' िाहहत्य िे अलावा िला िी भी र्वशेष िामग्री प्रस्तुत िर रही है र्ो 
आर्िो एि अलग ही दनुनया िे िफ़र र्र ले र्ाती है। र्हाँ रोमांच है, हँिी-हठठोली है, 

िंुदर यादें हैं, र्ीवन िे र्वसभन्न रंग हैं, प्रिृनत िा िौंदयप है, बचर्न िा भोलार्न है, 
हृदय िो छूने वाली यादें हैं। र्ो अनुभवों िे एि नए िंिार िे हमारा र्ररचय िरवाती है। 
र्त्रििा िो र्ढ़ते हुए आर्िी उँगसलयाँ थमेंगी नहीं, र्षृ्ठ रुिें गे नहीं। इि यािा िा र्हला 
र्षृ्ठ आर्िो अनंतम र्न्ने ति बाँध ेरिगेा। िभी िोई िामने बैठा हुआ महिूि होगा तो 
िोई आर्िी बाँह थामे अर्ने िफ़र िी िैर र्र आर्िो ले र्ाएगा। यही िंुदरता है िाहहत्य 
िे र्वसभन्न रंगों िी क्र्न्हें आर् िरीब िे महिूि िरेंगे। आइए िदम बढ़ाते हैं ‘किशोर 
दर्पण’ िे अनोि ेिंस्िरण िी ओर, एि नए रोमांचि अनुभव िो अर्ने हृदय में िमेटने 
िे सलए। एि अनोि ेिफ़र िा आरंभ है, हहदंी िी र्त्रििा ‘किशोर दर्पण’।   

 

र्वशेष आभारः 

हहदंी र्वभाग (िंर्ादन एवं िंिलन हेतु) 

र्ी. डी. गोयंिा र्क्ब्लि स्िूल, द्वारिा, हदल्ली 
 

 

िंर्ादि िी िलम िे



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ल्लवी- छठी ‘िी’ 
र्ाह्नवी िंडलेवाल-छठी ’ए’ 

आराध्या वमाप- आठवी ं‘ई’ 

शनाया माथुर- आठवी ं‘ई’ 

िकृ्ष्ट शमाप- आठवी ं‘डी’ 
िूयापन्शी- आठवीं ‘डी’ 

एड्रियन नोएल हटग्गा- आठवी ं‘डी’ 
आन्या - नौवीं ‘एफ़’ 
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र्प्रशा िौर- दिवी ं 

वेदांनतिा -दिवीं  

प्रिृनत सिहं- दिवीं ‘िी’ 
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र्प्रय छािों  

     यह र्ानिर बहुत िुशी हुई कि आर्िे र्वद्यालय में आर् िबिी प्रनतभाओ ंिो 
ननिारने हेत ु' किशोर दर्पण' नामि एि र्त्रििा ननिाली र्ाती है, क्र्िमें आर् िबिी 
प्रनतभाओ ंिो उश्रचत स्थान हदया र्ाता है तथा आर्िी प्रनतभाओं िे िभी िो अवगत 
भी िराया र्ाता है। आर् िभी छािों िी रचनात्मिता प्रशंिनीय है । आर् िबिी 
रचनात्मि प्रनतभाओं में ननत ननिार आए यही आर् िबिे सलए शुभिामनाएँ हैं। िशु 
रहहए और यंू ही रचनात्मि बने रहहए । 

 

      धन्यवाद  

शम्भू सशिर  

(अंतरराष्रीय हास्य िर्व) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

शुभिामना िंदेश 



10 
 

 

 
 

 

 

मैं सलिता हँू र्ो मैंने क्र्या, मैं सलिता हँू र्ो मेरी आँिों ने र्र्या, 
हाँ! मैं एि लेिि हँू, एि िर्व हँू।  

मैं बनाता हँू िहाननयों िो, िर्वताओ ंिो रंगों िे िर्ाता हँू, 
इंतज़ार िरता हँू कििी नई िृनत िा, हाँ मैं एि श्रचििार हँू।   

‘किशोर दर्पण’ िे नवीनतम अिं िे सलए मैं िभी नन्हें लेििों, िर्वयों और उनमें प्राण 
डालने वाले िभी श्रचििारों िो हाहदपि शुभिामनाएँ देती हँू। चार वषों िी िफलता िे 
बाद ‘किशोर दर्पण’ िा र्ाँचवा ँ िंस्िरण प्रिासशत किया र्ा रहा है। मैं उन िभी 
र्वद्याश्रथपयों िो बधाई देती हँू र्ो हहदंी भाषा िे प्रनत अर्नी रुश्रच िो दशापत ेहुए सलिने 
िा िफ़ल प्रयाि िरते हुए हर िाल इि रु्स्ति िो एि नया चेहरा देते हैं र्ो र्हले 
िे भी अश्रधि िंुदर बनिर हम िब िे िमक्ष आता है। हमारी िोसशश है कि हम 
र्वद्याश्रथपयों िो िंरू्णप सशक्षा प्रदान िरें क्र्ििे वे एि क्ज़म्मेदार नागररि बनन ेिे िाथ 
र्ीवन िे प्रत्येि के्षि में उन्ननत िर ििें । यह रु्स्ति इिी राह िा एि िफल प्रयाि 
है।   

मैं इि र्त्रििा िे िंर्ादि मंडल िो धन्यवाद देना चाहती हँू, क्र्न्होंन ेर्वद्याश्रथपयों िी 
रचनात्मिता और र्वचारों िो प्रस्तुत िरने िे सलए यह मंच प्रदान किया है। मुझे 
र्वश्वाि है कि इि र्त्रििा िे माध्यम िे हमारे र्वद्याश्रथपयों िो प्रेरणा समलेगी और वे 
भर्वष्य में इिी प्रिार मनमोहि रचनाएँ सलिने में रुश्रच लेंगे । मैं आशा िरती हँू कि 
आर् िब िो र्वद्याश्रथपयों, िंर्ादिों, िह िंर्ादिों, लेििों व श्रचििारों िा िाम र्िंद 
आएगा। र्त्रििा िे र्ड़ु ेतमाम र्वद्याश्रथपयों और सशक्षिों िो मैं हाहदपि बधाई देती हँू। 

 

श्रीमती अनीता िोिला 
प्रधानाचायाप 
र्ी. डी. गोयंिा र्क्ब्लि स्िूल, द्वारिा 

शुभिामना िंदेश 
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हर र्न्ना िुछ िहता है, हर शब्द में है र्ान, 

किशोर मन िी िल्र्नाओ ंिा, यही है िच्चा प्रमाण। 

‘किशोर दर्पण’ िा यह र्ाँचवा ँिंस्िरण हमारे र्वद्याश्रथपयों िी िाहहक्त्यि यािा िा एि 
और स्वखणपम अध्याय है। र्ब हमने इि र्त्रििा िी शुरुआत िी थी, तब यह िेवल एि 
प्रयाि था छािों िी रचनात्मिता िो एि मंच देने िा। आर् यह प्रयाि एि िमदृ्ध 
र्रंर्रा बन चुिा है। 

इि अिं में आर्िो र्वद्याश्रथपयों िी भावनाओ ं िी गहराई, र्वचारों िी ऊँचाई और 
िल्र्नाओ ंिी उड़ान—िभी एि िाथ देिन ेिो समलेंगी। यह िेवल शब्दों िा िंग्रह नहीं, 
बक्ल्ि उन युवा मनों िी झलि है र्ो िमार्, सशक्षा, प्रिृनत, और मानवीय िंवेदनाओ ं
िो लेिर िर्ग हैं और क्र्न्हें असभव्यतत िरना र्ानत ेहैं। 

हमें गवप है कि हमारे र्वद्यालय िे सशक्षिगण और छािगण हहदंी िाहहत्य िे प्रनत 
अर्नी प्रनतबद्धता और िमर्पण िे िाथ इि रचनात्मि प्रयाि में ननरंतर योगदान दे 
रहे हैं। यह र्त्रििा िेवल र्वद्यालय िी नहीं, बक्ल्ि हहदंी भाषा िी िमदृ्श्रध में भी एि 
छोटा किंत ुिशतत प्रयाि है। 

मैं ‘किशोर दर्पण’ िे इि रं्चम िंस्िरण िे र्ुड़ ेिभी र्वद्याश्रथपयों, सशक्षिों और िंर्ादिीय 
टीम िो हृदय िे बधाई देती हँू और आशा िरती हँू कि यह अिं भी अर्ने रू्वपवनत पयों 
िी भानँत िभी र्ाठिों िे मन िो छू र्ाएगा। 

 

िस्नेह,  

श्रीमती त्रबमला त्रबष्ट 

उर् प्रधानाचायाप  

र्ी. डी. गोयंिा र्क्ब्लि स्िूल, द्वारिा 

शुभिामना िंदेश 
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िंिलन
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वणपमाला में बहता नदी िा ददप 
 

अबोध और अिुलाई-िी 
आिोश में भरिर                                         

इतराती बलिाती नदी बोली,         
ईश्वर िी िृनत हँू मैं,                                                     

उत्तम गुणों िा भंडार हँू मैं, 
ऊर्र िे तुमने मुझे प्रदरू्षत िर 

हदया।                  
ऋर्षयों िी र्र्वि भागीरथी हँू मैं,                     

एिािी गुणों िा भंडार हँू मैं, चली थी 
तुम्हारी र्वर्दाओं िो हरने, 

ऐिी भी तया मर्बूरी थी र्ो तुमने 
नोच डाला। 

ओह ! मैं ठगी गई  

औरों िो तया िहँू, अर्नों िे समटाई 
गई,  

अंग-अंग िराह उठा है मेरा, 
अ: तुम्हें थोड़ी-िी भी दया नहीं आई, 

िहा था न भागीरथ मैंने तुमिे, 
िा लेगी नहीं,ननगल र्ाएगी यह 

दनुनया मुझिो, 
गल र्ाएँगे अंग-प्रत्यंग 

घर िे बेघर हो र्ाऊँगी मैं, 
चली तो मैं अिेली ही थी, 

छोटी-िी बात िी इतनी बड़ी िज़ा  

र्गह हो यहद हदल में  

झगड़े िी नहीं है िोई वर्ह,  

टिराना नहीं है इििा िमाधान, 

ठुिराए र्ाने र्र नहीं उठ र्ाओगे 
 
 

डगमगा िर लड़िड़ा र्ाओगे, 
ढि लो मन िी िड़वाहट, 

तोड़ दो िारे बंधन, 

थाम लो मेरी बाँहे, आगोश में ले लो 
मुझे, 

हदिला दो ऊँची अट्टासलिाएँ, 
धड़िनों िो समल र्ाएगी सिहरन, 

नादान हो इतना भी नही ंर्ानते, 
रु्रूष और प्रिृनत अलग नहीं है।   

फूलों िी िुगंध अलग नहीं है,  

बन र्ाओ तुम सिफ़प  मेरे, 

भला ऐिा भी रूठना तया, 
मनु िी िंतान हो , 

यह तुम्हारे र्ीवन िा प्रश्न है, 

रचनािार है तुम्हारे रू्वपर्, 

लोभ िी र्रािाष्ठा में मत डूबो, 
र्वश्वाि िी प्रनतमा हो तुम,  

शमप िे झुि गई तुम्हारी गदपन, 

षड्यंिों िे इि मायार्ाल में,  

िदैव औश्रचत्य िो र्ानो तुम,  

 हमिे तुम हो तुम िे हम हैं,  

  क्षखणि स्वाथप िे चतिर में, 
  िाि नदी िा मत भोगो तुम,                                               
  ज्ञानी ऋर्षयों िे वंशर् हो,  

    यह बात िभी न भूलो तुम।                   
  (तारिेश्वरी समश्रा 

हहदंी र्वभाग) 
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1. मैं और मेरे िर्न े

          

मैं छोटी-िी लड़िी हँू, 

र्र िर्नों िी दनुनया बड़ी।  

हर हदन िुछ नया िोचती हँू, 

 िुश रहना है बि यही। 

मैं गलती िरती हँू रोज़,  

कफर भी हार नही ंमानती।  

धीरे-धीरे िीि रही हँू,  

अर्ने-आर् िे वादा िरती।  

र्ढ़ाई हो या िेल िा मैदान,  

 मैं िब में िोसशश िरती।  

माँ-र्ार्ा िा नाम चमिाऊँ,  

यही िर्ना मैं हर हदन बुनती। 

र्ब थि र्ाऊँ,  तो चुर् रहती,  

आँिों में थोड़ा-िा र्ानी।  

र्र हदल िहता है कफर िे उठ, 

   तेरे िाथ है तरेी िहानी। 

 

िमृद्श्रध र्ाठि ‘आठवीं-िी’  

अनन्या अरोड़ा ‘दसव ीं-ए’ 
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2. मन िी शक्तत 

मन िी शक्तत िो िमझो तुम, 

यह हर मुक्श्िल िो आिान िर देगी। 

अगर मन में हो र्वश्वाि गहरा,  

तो िोई भी चढ़ाई नहीं चढ़ने िे रुि 
ििती। 

  

र्ब ति अंदर िी शक्तत िो न र्ानो, 

तब ति बाहर िी दनुनया तुमिे नही ं
र्ुड़गेी। 

अगर चाहो तो इि मन िे, 

िंिार िी िारी मुक्श्िलें नष्ट हो र्ाएगँी। 

 

अर्ने हदल िी िुनो और आगे बढ़ो, 

र्ो भी चाहो उिे र्ा िित ेहो। 

मन िी शक्तत र्र र्वश्वाि रिो, 

तयोंकि वही तुम्हें ऊँचाइयों ति ले र्ाएगी। 

 

   वंश सिहं नेगी ‘छठी-िी’ 
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3. ललिार 

 

अगर लाहौर बचाना है तो, िभी न िरना िीमा र्ार, 

अर्ना वतन बचाना है तो, िभी न िरना िीमा र्ार। 

 

राणा िागंा र्ैिे योद्धा, िरहद िे इि र्ार िड़ ेहैं, 

अस्िी घाव सलए तन र्र, र्ो अर्ने िारे युद्ध लड़ ेहैं। 

उनिे भालों िे बचना है तो, िभी न िरना िीमा र्ार, 

अर्ना वतन बचाना है तो, िभी ना िरना िीमा र्ार। 

 

गौरी-गर्नी िे ख्वाबों िी, हर दम ििमें िान ेवालों, 

हमने र्ो र्ानी हदया है, उििे प्याि समटान ेवालों। 

अगर मदप िे बच्चे हो तो, िभी न िरना िीमा र्ार, 

अर्ना वतन बचाना है तो, िभी न िरना िीमा र्ार 

अगर लाहौर बचाना है तो, िभी ना िरना िीमा र्ार। 

आध्या समश्रा ‘चौथी–एफ़’ 
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4. किताबों में बिी दनुनया 
मैं किताबों िी राही हँू, बि र्ढ़ती नहीं, 

हर िहानी में बहती, िुद िो रोिती नही।ं 

हर र्न्ना एि िर्ना, हर शब्द है र्ाद,ू 

र्ी लँू हर र्ल िो, यही है मेरा वादा। 

िभी हँिी िी बाररश, िभी आँिूओं िा मेघ,  

िभी िुशी िा िवेरा, िभी दिुों िा िंदेश। 

िभी प्यार िी नमप छाँव, िभी र्गं िा शोर, 

हर िहानी िा हहस्िा बनँू, हदल िे हर दौर। 

मैं बि एि क्ज़ंदगी नहीं र्ीती, 

हर किताब में िौ क्र्दंश्रगयाँ र्ीती। 

िभी र्ररयों िी रानी, िभी वीरों िी िाथी, 

िभी टूटी उम्मीदों में भी, ढँूढँू अर्नी राहें। 

किताबें हैं मेरा र्हान, मेरा िबिे प्यारा 
िफ़र, 

हर किस्िा मुझे बनाता है, थोड़ा और 
बेहतर। 

मैं किताबों में िुद िो यँू र्ाती हँू, 

हर किरदार में अर्नी रूह बिाती हँू। 

िहानी ित्म हो र्ाए कफर भी वो िाथ रहें, 

मेरी आत्मा में हर शब्द, हर याद बहती रहे। 

                            नशरा खान ‘दिवीं-ए’ 

शिनाया ‘नौव ीं’ 
‘एफ़’  
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5. गुरु महान 

 
 
 

दनुनया िे िारे गुरु महान, 

प्रथम गुरु ‘माँ’ तुझे प्रणाम।  

ज्ञान िे भंडार गुरु हैं, 

र्ीवन िे आधार गुरु हैं।  

त्रबना गुरु िभी ज्ञान न आता,  

गुरु हमारे र्वद्या दाता।  

िभी डाँट िर िभी प्यार िे, 

िर देत ेर्ो र्ीवन आिान।  

हाँ, वो हैं हमारे गुरु महान।  

हे गुरुदेव! आर्िो शत-्शत ्
प्रणाम।   

 

                अनय वमाप ‘छठी-डी’ 
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6. शुकिया 
 

ऐ क्ज़ंदगी,  शुकिया! तनेू इि तरह, 

मेरे त्रबिरे शब्दों िो िर्वता बना हदया। 

शुकिया! कि तूने मेरा हाथ र्िड़,  

मुझे उि अँधेरे िे ननिाल हदया। 

शुकिया! उन हिीन र्लों िे सलए, 

र्ो शायद िभी मेरे थे ही नही।ं  

शुकिया! उन दिुों िे सलए, 

क्र्िने आर् मुझे मज़बूत बना हदया। 

शुकिया! उि अँधेरे िे सलए, 

क्र्िने मुझे रोशनी िा महत्त्व िमझा हदया।  

शुकिया! इतन ेप्यार िे सलए  

र्ो त्रबन मागेँ समल गया। 

छोटी-िी क्र्ंदगी है ये मेरे दोस्तों, 

माफ़ िरना कि मैं तमु्हारा शुकिया िरना भूल गया। 

     िुवम ‘दिवीं-डी’  

अनन्या अरोड़ा’दसव ीं-ए’ 
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7. वदृ्धाश्रम:एि अनुभवात्मि यािा 
यह वदृ्धाश्रम नहीं,  यह तो स्वगप है। 

आर् िहीं बाहर नहीं,  यह आर्िा अर्ना घर है। 

मत िोश्रचए कि िाथ में नहीं हैं अर्ने, 

नए भाई-बहन और दोस्त ही तो हदए हैं रब ने। 

यह तो है आर्िा अर्ना र्ररवार, 

र्हा ँिब िरत ेहैं एि दिूरे िे प्यार। 

हदन बीत र्ाते हैं िुहानी याद बनिर, 

बि दोस्ती िदा िाथ रहती है मुस्िान बनिर। 

रहें िब िाथ एि दिूरे िा हाथ थामिर, 

तयोंकि एिता ही तो आर् िब िा बल है। 

यह वदृ्धाश्रम तो आर्िा दिूरा र्वद्यालय है, 

र्ो भुला देगा कि आर्िा िोई बीता हुआ िल है। 

आर्िी क्र्ंदगी िी ये बि अगली िक्षा है, 

र्ो एि उम्र एि र्वचार िे िहर्ाहठयों िा िूबिूरत रास्ता है। 

हम आए हैं आर् आर्िे र्ाि, 

र्ाने आर्िा प्यार और थोड़ी सभक्षा। 

अर्नी क्र्ंदगी िे अनुभव िो ननचोड़, 

हमारी झोली में भी डाल दें थोड़ी सशक्षा। 

  

अक्न्वता िौसशि ‘आठवीं-डी’
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8. धरा 
क्र्ििी गोद में समलता हमिो र्ीवन, 

अन्न, वस्ि और मिान है। 

ये धरा मैया है हमारी,  हम धरती िी िंतान हैं। 

माँ र्ैिे दःुि अनेिों िहती, 

र्र रहती िदा बन आधार है, 

िभी होती बरं्र, िभी र्लमग्न, 

िभी ज्वाला भड़िती अर्ार है। 

कफर भी न िरती अलग हमिो स्वय ंिे, 

िहती आर्दाएँ हज़ार है। 

तयोंकि ये धरा मैया है हमारी,  

हम धरती िी िंतान हैं। 

आओ समलिर िरें प्रण हम िब, 

र्हनाएँ मैया िो हररयाली िी चूनर। 

न बदलें प्रवाह नहदयों िे, 

न िरें वन्यर्ीवों िो बेघर। 

हम िब असभन्न हहस्िा हैं धरा िे, 

रिना िदा इनिा मान है। 

तयोंकि ये धरा मैया है हमारी, 

 हम धरती िी िंतान हैं| 

र्ैतश्री बिा ‘चौथी–एफ़’  

अनन्या अरोड़ा’दसव ीं-ए’ 
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9. “मुझे छुट्टी चाहहए!” 

मम्मी आर् न स्िूल भेर्ो, 

मन नही ंहै र्ढ़न ेिा, 

बैग हुआ है बहुत भारी, 

मन है बि उड़ने िा। 

टीचर देती ढेर होमविप , 

िॉर्ी भर र्ाती है,  

र्ढ़ते-र्ढ़ते नींद आए, 

नींद भी कफर भाग र्ाती है। 

र्ार्ा बोले – "र्ाएगा बेटा", 

मम्मी बोली – "र्ा र्ल्दी िे", 

मैं बोला – “आर् बाररश होगी”, 

कफिलँूगा मैं गली िे! 
 

थोड़ी देर तो िब चुर् रहे, 

कफर मम्मी बोली – "िामा ना िर", 

"हर हदन छुट्टी नही ंहोती बेटा, 

चल स्िूल,  अब िर तू फरप!" 

     
    

नसमश िवाररया  ‘चौथी–र्ी’  
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10. प्रतार् िी अमरगाथा 
राणा तेरी शौयप गाथा, 

बच्चा-बच्चा गाएगा।   

हल्दीघाटी िी समट्टी,  

माथे टीिा लगाएगा।। 

चेति घोड़ा िाहिी,  

बढ़ता रहा र्विमी,  

िीिा िे प्राण बचाते,  

र्ान िी बाज़ी लगाएगा। 

उदयसिहं िे िरू्त,  

और िागंा िे वंशर्, 

मातभूृसम िी िानतर,  

िवपस्व समटवाएगा। 

राणा िा तरे्ि भाला, 

मुगलों िो ललिारा, 

यवनों िे र्द्दोर्हद में, 

शीश अर्ना िटवाएगा। 

गुलामी िी र्ंज़ीरों िे,  

मेवाड़ मुतत िरवाएगा। 

रार्रु्ताना िा वीरा ये, 

र्वश्व र्टल र्र छाएगा। 

लव्या गुरबानी ‘िातवीं–िी’ 
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11. र्ेड़ हमारे िच्चे दोस्त 

 

र्ेड़ लगाओ, िुश हो र्ाओ, 

हरी-भरी ये धरती बनाओ।  

फल-फूल दे, छाया दे, 

गमी िे यह राहत दे।  

 

र्ंछी गाते डालों र्र, 

बैठे रहत ेइधर-उधर।  

रे्ड़ नही ंतो िब िूना, 

धरती िा हो र्ाएगा हर िोना।  

 

चलो समलिर र्ेड़ लगाएँ,  

धरती मा ँिो िंुदर बनाएँ।  

हररयाली हो चारों ओर, 

िुशबू फैलेगी हर भोर ।  

 

 िुशािं िुमार ‘छठी-ए’   

 

 

 

 

स्वस्स्ि ‘दसव ीं-एफ़’ 
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12. प्रिृनत 

              

 

ओह अद्भुत प्रिृनत!  

तुम बहुत िंुदर हो।  

हरे र्ेड़ों िे िाथ,  

और गुनगुनाती हुई 
मधुमक्तियाँ,  

हरी घाि िे मैदान, 

िाफ़-स्वच्छ बहती हुई नहदयाँ, 

र्क्षक्षयों िी ऊँची उड़ान, 

फूलों र्र मंडराती नततसलयाँ,  

मेरे र्वचारों िो उड़ान देती हैं। 

र्ानी िी दीवारें बहुत ठंडी हैं,  

त्रबल्िुल क्स्वसमगं रू्ल िी तरह।  

मुझे यह प्रिृनत बहुत र्िंद है!  

भगवान हमें यह र्वशेषताएँ दें। 

 

 

  यशस्वी सिहं ‘छठी-िी’  

 

 

                                                      

स्वस्स्ि ‘दसव ीं-एफ़’ 
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13. प्रिृनत व ऊर्ाप िंरक्षण 

िुबह िी किरण र्ब छू लेती है धरती, 

प्रिृनत िी गोद में िर्ा है िंिार प्यारा, 

हरे र्ेड़ों और खिलत ेफूलों िा है उर्हार हमारा। 

चहित ेर्ंनछयों िी मधुर तान िुन िर मन हो र्ाए मस्त, 

धरती मा ँिी शान बना िर रिे,  

यही है हमारा िच्चा िरर्रस्त। 

िौर और र्वन िे र्ग उठे, 

समल िर दे र्ीवन में नई रीत।  

हो हर हदन उर्ाला इतना िूब, 

बचत िे बन ेउज्ज्वल िल िे दीर्।  

हर बँूद, हर िण में बिी है, 

र्ीवन िी अनमोल िहानी।  

आओ समल िर िरें िंिल्र्, 

बताए ँइिे िदा अर्नी ज़ुबानी।  

र्ागो िाथी, न िरो प्रिृनत िो रुष्ट, 

प्रिृनत व ऊर्ाप बचाओ, यही है हमारा िंदेश स्र्ष्ट।  

धरती मा ँिे हर िोने में, 

फैलाओ स्वच्छता और प्यार िा इशारा। 

हमारे छोटे-छोटे प्रयािों िे बनेगा, 

िल िुनहरा हमारा।       र्ारूद िोफ़ी ‘छठी-ई’ 
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14. तया है र्ीवन ? 

अदभुत यािा र्ीवन िी, 

िुछ िंुदर र्ल, िुछ िहठनाइयों िे भरी 

र्ीवन है सशिर िो र्ाना, 

र्ैिे तूफ़ानी िमुद्र में नाव िा गोत ेिाना। 

र्ीवन र्ैिा इि उर्हार, 

समलता नही ंयह बार-बार, 

धूर्-िा चंचल, छाँव-िा िोमल, 

ये र्ीवन र्ैिे मा ँिा आँचल। 

िभी रंग-त्रबरंगा है नततली िी तरह, 

तो िभी मधुर है िल-िल झरने िी तरह। 

र्ीवन मानों फूलों िा गुलदस्ता, 

र्ैिे िंुदर िर्नों िे भरा इि बस्ता। 

इि र्थ र्र तुम चलते र्ाओ, 

हर क्षण िो तुम गले लगाओ। 

छोटी-छोटी िुसशया ँर्ा लो, 

हर र्ल र्ी लो, हँि लो, गा लो। 

 

प्रिर नैथानी ‘आठवीं-डी’ 
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15. रामायण: एि महािाव्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िरयू तट र्र एि अयोध्या 
महारार् दशरथ क्र्ििे रार्ा 
थी उनिी तीन रानी 
िौशल्या िेिई िुसमिा र्ानी 
र्र उन्होंने रु्ि िुि ना र्ाया 
इि बात िा उनिो दःुि ही भाया 
उन्होंन ेिरवाया यज्ञ 

क्र्िमें चाहा रु्ि वरदान 

िुछ ऐिे थे उनिे नाम 

शिुघ्न, भरत, लक्ष्मण और राम  

गुरुिुल में बड़ ेहो गए िारे 

कफर वह िब अयोध्या र्धारे 

आए ऋर्ष र्वश्वासमि, िहा  

चाहहए मुझे राम-िौसमि 

ऋर्षयों िी िरी उन्होंने िेवा 
राक्षिों िे िाथ लड़ ेिमान देवता 
उििे बहुत दरू थी एि समश्रथला 
उििी रार्िुमारी थी िीता 
माता-र्र्ता थे रार्ा र्नि-िुनैना 
बहनें थी ंशु्रनतिीनत प, मांडवी, उसमपला 
िीता िे स्वयंवर िा हुआ एलान 

इि िमय समश्रथला र्हँुचे राम 

िायप महादेव िा र्र्नाि उठाना 

 

िब चाहते सिया िाथ र्ीवन त्रबताना 
माता िे मंहदर में समले राम-सिया 
देवताओं न ेअर्ना आशीष हदया 
स्वयंवर में दी िबने र्रीक्षा 
िीता िो थी राम िी प्रतीक्षा 
द्वार िुले और राम र्धारे 

देित ेरह गए रार्ा िारे 

राम ने धनुष तो उठाया 
टूटा धनुष र्ब प्रत्यंचा चढ़ाया 
अहंिारी र्रशुराम आए सलए शस्ि 

लक्ष्मण ने िोश्रधत उठा सलए अस्ि 

हुई कफर लक्ष्मण र्शुर्नत िी लड़ाई 

श्री राम न ेिी मनाही 
र्ानिी न ेवरमाला डाली 
राम िी हो गई कफर चंद्रधारी 
देिो यह िंुदर िंर्ोग ज़रा 
समश्रथला िी चार िुमाररया ँ
अयोध्या िे चार िुमार 

शिुघ्न-शु्रनतिीनतप, लक्ष्मण-उसमपला 
भारत-मांडवी और राम-सिया 
हुआ र्ववाह िुशी िे िंर्न्न 

अब हुआ अयोध्या प्रस्थान 
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िैिई न ेमागँा दशरथ िे यह वचन 

मेरे भरत िो समले सिहंािन 

राम िो समले 14 वषप वनवाि 

रू्री िरो यह मेरी मागँ 

राम न ेस्वीिार यह भाग्य किया 
िीता न ेभी किया रार्महल िा 
त्याग 

लक्ष्मण भी चले उनिे िाथ 

राम, लक्ष्मण, र्ानिी श्रचििूट आए 

अयोध्या िा दिु बढ़ता ही र्ाए 

महारार् दशरथ न ेप्राण गँवाए 

भरत ढँूढने ननिले अर्ने राम भाई 

र्ादिुाएँ ली, किया एि वचन 

14 वषप में आओगे अयोध्या तुम 

14 वषप िा होने वाला था अतं 

थी उनिी िुहटया वह रहत ेर्ैिे-िंत 

शूर्पणिा ने देिी राम िी िंुदरता 
बोली मेरे िाथ िुश रहोगे िदा 
उिने र्ो देिी िीता रूर्वान 

वह चाहन ेलगी िीता िंहार 

लक्ष्मण ने शूर्पणिा िी नाि िाटी 
शूर्पणिा रोते हुए भागी  

शूर्पणिा गई भाई रावण िे र्ाि  

बोली िीता िी िंुदरता िाि 

िीता िो अर्ना बनाने िी चाह 

रावण भूल गया धमप िी राह 

  

स्वणप हहरण देिा िीता न े

बोली श्री राम मुझे यह चाहहए 

राम न ेिीता िे ली र्वदाई 

िीता िी रक्षा िरना लक्ष्मण भाई 

उनिो ज्ञात नहीं था कि 

स्वणप हहरण था दषु्ट मारीच 

राम िी ध्वनन में ‘लक्ष्मण’ रु्िारा 
िीता िे आदेश िे लक्ष्मण हारा  

लक्ष्मण ने िींची लक्ष्मण रेिा 
बोला भाभी इििे भीतर रहना 
लक्ष्मण र्ाते ही रावण आया 
िाधु िे भेष में फल मंगवाया 
िीता न ेर्ार िी लक्ष्मण रेिा 
रावण उठा िे उििो चल हदया 
लंिा 
राम लक्ष्मण आए वार्ि घर 

उनिी िमझ आ गया रावण िा 
षड्यंि 

दिु में वहा ँबोले राम 

िीता िो बचाना है हमारा िाम 

रु्ष्र्ि र्वमान िे िीता श्रगराए 
र्ायल 

रावण िे युद्ध िर र्टायु घायल 

राम लक्ष्मण िो समले र्टायु मागप 
र्र 

िहत िीता है लंिा में 
राम िो समले हनुमान 
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वानर िेना िरें उनिा िम्मान 

र्वभीषण िो समि माना 
और िब चल हदए लंिा 
लंिा िे मागप में था िागर 

इििो िैिे किया र्ाए र्ार 

नल-नील िा योगदान 

श्री राम िा िेतु िरे िाम 

हनुमान कफर लंिा र्ाई 

लंिा में आग लगाई 

शुरू हुआ कफर युद्ध महान 

राम िी शौयप िा िब गाए गान 

वानरों न ेकिया राक्षिों िा िंहार 

राक्षिों ने भी किया प्रहार 

युद्ध िी वह रात थी िाली 
मेघनाथ ने नाग र्ाश चलाई 

मूनछपत हुए लक्ष्मण रघुराई 

हनुमत ने कफर गरुड़ बुलाई 

गरुड़ न ेिाँर्ों िो िाया 
राम-लक्ष्मण न ेर्ीवन वार्ि र्ाया 
मेघनाथ िरे माँ ननिंुबला िी रू्र्ा 
माता ने हदया उिे अस्ि दरू्ा 
एि बार चल र्ाए यह अस्ि 

इिे िाट ना र्ाए दरू्ा शस्ि 

लक्ष्मण ने किया युद्ध महान 

शक्तत चलाएँ िोश्रधत मेघनाथ 

भाई िी अवस्था देि राम र्वलार् 

तयों ले गया तुम्हें वन अर्ने िाथ ? 

रार् वैद्य िुषेन आए   

लक्ष्मण िो बि िंर्ीवनी भाए 

उड़ ेकफर हनुमान िंर्ीवनी लेने 

देनी थी लक्ष्मण िो भोर िे र्हले 

किंतु हनुमान दवा र्हचान ना र्ाए 

इिसलए रू्रा र्हाड़ ले आए 

इतनी शक्तत थी िंर्ीवनी में 
प्राण वार्ि र्ाए लक्ष्मण न े

िोश्रधत लक्ष्मण ने किया प्रहार 

िर हदया इंद्रर्ीत िा िंहार 

युद्ध भूसम में आया रावण 

चलाए घाति बाण 

राम न ेसलया ब्रह्मास्ि िा नाम 

रावण श्रगरा बोला र्य श्री राम 

िबिे मन में थी एि ही आि 

िीता लौटे राम िे र्ाि 

फूलों िे ढिी िंुदर र्ालिी 
राम िे र्ाि लौटी र्ानिी 
लोगों ने शुद्धता िा प्रमाण मागँा 
िीता न ेदी अक्ग्न र्रीक्षा 
अयोध्या र्धारे कफर सियाराम 

हनुमान ने किया राम िथा िा गान 

अयोध्या में उठी शिंा िी बात 

िीता र्र्विता र्र िबिा िाथ 

रघुिुल िी लार् िा हुआ बवाल 

िीता िे मान र्र लगे िवाल 
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रार्धमप ननभाना आया भार 

श्री राम िो देना र्ड़ा धमप िा 
अश्रधिार 

रघुर्नत िो मर्बूर किया धमप ने 

िीता िा त्याग हुआ भारी मन िे 

भगवान वाल्मीकि िे आश्रम में शरण 

हुआ लव-िुश िा र्न्म 

अयोध्या गई लव-िुश िी र्ोड़ी 
सियाराम र्वरह बात िमझी 
अश्वमेध िे घोड़ ेिो रोिे वीर 

चुनौती दे रघुिुल िो 
शिुघ्न िे हुआ वीरता िा िामना 
िम्मोहन अस्ि न ेकिया रोिा 
वीर शिुघ्न श्रगरे रण में 
ननयनत िा िेल र्ान ना ििे 

लक्ष्मण िे हुआ लव-िुश िा िामना 
धनुष िे छोड़ बाणों िा ताना-बाना 
राम िे आदेश िा र्ालन था ध्येय 

युद्ध में िमाप्त हुआ लक्ष्मण िा 
िेल 

भरत िे हुई सभड़तं 

वीरता हदिा लव-िुश थे अनंत 

युद्ध में लव िुश ने र्ाई र्वर्य 

भरत िो समली र्रार्य 

राम ति र्हँुची युद्ध िी िबर 

 

राम ने सलया चुनौती िा िफ़र 

िीता आई राम िे िमक्ष रु्नः समलन 

वषों बाद देि ेएि दरू्े िे नयन 

र्रंतु अयोध्या नही ंमाना कफर िे 

धरती में िमा गई र्नि दलुारी एि 
र्ल में 
लक्ष्मण ने मतृ्यु श्रार् र्ाया 
राम िे हदल में ददप िमाया 
राम न ेभी किया र्वयोग िा अंत 

िरयू में डूबे, हदया र्ीवन िो र्वराम 

रामायण िा िंदेश-िदा र्ीर्वत रहेगा 
प्रेम और धमप िा र्ाठ सििाएगा। 

त्याग और ितपव्य िी महा गाथा 
सियाराम िी यश गाथा । 

 ऊष्मा र्ोिररयाल ‘िातवीं-र्ी’ 
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16. िर्ने िलोने     

यह र्ो मेरे िर्ने हैं, 

िलोने िे अर्ने हैं। 

ितरंगी मैं र्िं फैलाऊँ, 

ड्रडज़नी लैंड मैं झट-र्ट घूम आऊँ। 

कफर नील गगन िो िरिे र्ार, 

िूरर् िे िरु बातें चार। 

धरती र्र हो रहे हैं र्ड़े िम, 

तया इिसलए आर् हो रहे हो इतने गरम? 

अब िरता हँू मैं र्तिा वादा, 

नहीं िाटेंगे हम र्ेड़ ज़्यादा । 

र्ो अब हो गई है बट्टी हमारी, 

नन्हे बच्चों िे िर लो यारी। 

र्ब हम बच्चे िेलें बाहर, 

आँि-समचौली तुम िरना आिर । 

धूर् छाँव में हंित ेिलेें, 

हम बच्चे प्यारे अलबेले। 

हे ईश्वर, र्ो हमें दो र्ंि, 

तो हम हदिलाए अनोिे रंग। 

फसलत दत्ता ‘तीिरी-िी’  
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17. र्ीवन दायि र्ेड़                        18. प्रिृनत िा िंदेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मैं एि रे्ड़ हँू 

मैं िड़ा हँू धरती र्र चुर्चार्, 

हर मौिम में रहता िंतुष्ट आर्। 

धूर् हो या हो तूफ़ान, 

मैं देता िबिो आराम। 

र्ते्त मेरे हररयाली लाते, 
रं्छी आिर गीत िुनाते। 

छाया दूँ, फल भी दूँ, 
कफर भी िभी िुछ ना माँगूँ। 

िाटो मत मुझे बार-बार, 

मैं हँू र्ीवन िा आधार। 

मुझिे ही ये र्ग हरा है, 

मुझिे ही हर िर्ना िर्ा है। 

 

  

 

नीला गगन िुछ िहता है, 

चाँदनी में र्ल बहता है। 

तारों िी र्लिें  मुस्िाएँ, 

रातें चुर्चार् गीत िुनाएँ। 

र्ते्त फुिफुिाते राज़, 

हवा रचती मीठा िाज़। 

फूलों िी हँिी, बंूदों िी बात, 

बादल गाए मधुर प्रभात। 

नदी िी लहरों िा िंवाद, 

हदल िे र्ाि, त्रबना उफ़ान। 

रे्ड़ों िी गोदी में झूले, 

बचर्न िे हदन लौटें फूले। 

िूरर् र्ब नछर्-नछर् र्ाए, 

छाँव धीरे िे र्ाि बुलाए। 

श्रचड्रड़यों िी बोली में उर्ाला, 
धरती िहे — “मैं तेरा िहारा।” 
हर िण में है प्रेम िी लहर, 

र्ैिे ध्यान में बैठा हर र्हर। 

मत छेड़ो इनिो, मत तोड़ो, 
र्ीवन है ये — इनिे ना मँुह मोड़ो। 

हररयाली में नछर्ा अमूल्य रत्न, 

प्रिृनत ही है िबिे िंुदर तन। 

प्यार िे बीर् िभी बोएँ, 
िूनी गसलया ँकफर ना रोएँ। 

मन हो महिे, आगँन गाए, 

धरती कफर िे स्वगप बन र्ाए। 

िननष्िा  ‘आठवीं-डी’ 
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19. वन और हररयाली      

यह र्ीवन है अधूरा, 

वनों और उनिी हररयाली िे 

त्रबना,  

न िाटो इन्हें।  

िहा ँर्ाएँगे ये बेचारे र्ानवर,  

न िरो इन नहदयों िो गंदा, 

िहा ँिे र्ीयेंगे वो र्ानी अच्छा?  

इन बेर्ुबा ंर्ानवरों ने तया  

त्रबगाड़ा है तुम्हारा, 

तुम तयों दे रहे हो इतनी बड़ी 

िज़ा? 

तया यही प्रिृनत है? 

तया यही िररश्मा है?  

तया यही हमारी मानवता है? 

 

 

 

किरन  ‘िातवीं-र्ी’ 
 

 

 

त्रििा ‘नौव ीं-ए’ 



35 
 

20. मैं और मेरा शहर 

मेरा शहर है हदल्ली, 

र्हा ँिर्नों िो भी समलती है गली। 

िश्मीर िे लेिर िन्यािुमारी, 

यह र्ाती है छाई, 

यह तो है भारत िी र्रछाई। 

इि धरती िी बात ही न्यारी है, 

र्हा ँकि इमारतों में िंवेदना बिी 
िारी है। 

हदल्ली न िेवल रार्धानी, 

बक्ल्ि आत्मा है इि देश िी िबिे रु्रानी। 

लाल किले िी दीवारों िे गूँर् ेइनतहाि, 

और इंड्रडया गेट र्र चमिता उर्ाि। 

यहाँ बाररश भी श्रगरती है शायरी बनिर, 

और धूर् त्रबिरती है स्वखणपम अविर। 

रू्वप हो या र्क्श्चम, हदल्ली िबिे गररमामयी, 

र्हा ँहर हदल में बिी हो िंस्िृनत िी र्रछाई। 

इनतहाि िी चुप्र्ी, भर्वष्य िी रवानी, 

हदल्ली है भारत िी बसेमिाल िहानी।  

राव्या बिा ‘िातवीं-र्ी’ 
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21. र्ीवन िा झरना 
यह र्ीवन तया है? – ननझपर है, मस्ती ही इििा र्ानी है, 

िुि-दिु िे दोनों तीरों िे चल रहा, राह मनमानी है। 

िब फूटा श्रगरर िे अतंर िे, किि अंचल िे उतरा नीचे? 

किि घाटी िे बहिर  आया, िमतल में अर्ने िो िींचे? 

ननझपर में गनत है यौवन है, वह आगे बढ़ता र्ाता है, 

धुन एि सिफ़प  है 'चलने िी', अर्नी मस्ती में गाता है। 

बाधा िे रोड़ों िे लड़ता, वन िे र्ेड़ों िे टिराता, 

बढ़ता चट्टानों र्र चढ़ ता, चलता यौवन िे मद माता। 

लहरें उठती हैं श्रगरती हैं। नार्वि तट र्र र्छताता है, 

तब यौवन बढ़ता है आगे, ननझपर बढ़ता ही र्ाता है। 

ननझपर में गनत ही र्ीवन है, रुि र्ाएगी यह गनत क्र्ि हदन, 

उि हदन मर र्ाएगा मानव, र्ग-दहुदपन िी घड्रड़या ँश्रगन-श्रगन। 

ननझपर िहता है-बढे़ चलो, तुम र्ीछे मत देिो मुड़िर, 

यौवन िहता है-बढे़ चलो, िोचो मत, होगा तया चलिर। 

चलना है- िेवल चलना है, र्ीवन चलता ही रहता है। 

मर र्ाना है रुि र्ाना ही, ननझपर यह, झरिर िहता है। 

 

नंहदिा अरोड़ा ‘िातवी-ंई’ 
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22. नया हैदराबाद 

 

नए हैदराबाद िी गाथा,  

प्रगनत िी राह, 

र्हा ँतिनीि और िंस्िृनत,  

एि िाथ आएँ, 

चारमीनार िी शान, 

रामोर्ी िी भव्यता, 

नए हैदराबाद िी र्हचान, 

र्ो हमें गवप हदलाती है। 

लेकिन इि प्रगनत िी राह में, 

हररयाली िो गई है। 

अस्वच्छ हवा और र्ानी िी 
िमी , 

चुनौती बनी नई र्ीढ़ी िे सलए। 

र्ेड़ लगाएँ, प्रिृनत िी रक्षा िरें, 

नई र्ीढ़ी िे सलए हररत भर्वष्य बनाएगेँ। 

नए हैदराबाद में 

तिनीि और हररयाली िा िंगम 

नई उड़ान र्ो हम आगे बढ़ाएगेँ। 

किरण मीना ‘िातवीं-र्ी’  
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23. भारत िी वीर बासलिा 
मेरा देश भारत महान, हम बेहटया ँइििी शान, 

हम िमार् िी हैं मान, मात-र्र्ता िा हैं िम्मान।   

ऐिा अब तया बचा है मुझिे, धरती अतंररक्ष या आिमान।  

ऐिा  िोई िाम नही ंर्ो, अब मैं नही ंिर ििती,  

ये तो िुछ लोगों िी िोच थी, क्र्िे हमने भुगती। 

चंदन है इि देश िी माटी, मैं इििा नतलि लगाऊँगी, 

मैं भारत िी वीर बासलिा, दशु्मन िो मार भगाऊँगी। 

र्ैरों में मेरे र्रं्ीर न बाँधो, मैं भी बंदिू उठाऊँगी, 

मैं भारत िी वीर बासलिा, मैं भी िरहद र्र र्ाऊँगी। 

हौंिले मेरे िबिे बढ़िर िभी िर अर्ना न झुिाऊँगी, 

मैं भारत िी वीर बासलिा, माटी भी लाल िर र्ाऊँगी। 

न िमझ िमर्ोर मुझिो मैं बल अर्ना हदिलाऊँगी, 

मैं भारत िी वीर बासलिा, हर बाधा र्ार िर र्ाऊँगी। 

भारत मा ँअब आज़ाद है , मगर इनतहाि में िई  

मुक्श्िलें हैं झेली, 

मैं भारत िी वीर बासलिा, वतन-रक्षा िे सलए  

प्राण भी गवाऊँगी। 

चंदन है इि देश िी माटी, र्लते हैं देशभतत यहाँ, 

मैं भारत िी वीर बासलिा, नतरंगा ऊँचा लहराऊँगी। 

मेरा भारत, मेरा हहदं, मेरी हहदंी मेरी धरोहर है, 

मैं भारत िी वीर बासलिा, र्ग में नाम िमाऊँगी।                   र्षृा ‘दिवीं–एफ’ 

स्ियाना शसींह’नौव ीं ड ’  
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24. िूरर् बनो 
र्ब र्ीवन में अंधेरा घना हो र्ाए,  

और िदम बढ़ाना मुक्श्िल लगने लगे।  

अर्ने अंदर िी ज्योनत िो र्गाओ,  

हर मुक्श्िल िो हौिले िे हराओ।  

तारे ओझल हों, चाँद छुर् र्ाए,  

र्र तुम्हारी ताित िभी ना मुरझाए।  

आँश्रधयों िे लड़ो, तफू़ानों िो झेलो,  

िूरर् बनो, हर बाधा िो तोड़ो।  

िर्ने छोटे हों, र्र र्वश्वाि बड़ा िरो, 

 मेहनत िे मंक्ज़ल िो िरीब लाओ। 

हर आँिू, हर ननशान तुम्हारी र्हचान,  

बता रहे हैं कि तुम हो अर्राक्र्त प्राण।  

डर िो र्ीछे छोड़, उम्मीद िे क्र्यो,  

हर िदम र्र नई रोशनी लाओ।  

तुम्हारी चमि दरू ति र्ाएगी,  

हर हदल िो प्रेरणा और िाहि दे र्ाएगी। 

 

 

वीर आहदत्य सिहं ‘दिवीं-ए’   
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25. रोशनी िा रार् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रात िा अंधेरा था, 

और तभी एि र्ड़े िे हल्िी िी रोशनी आई। 

मैंने उिे देिा, और एि र्ल िे सलए िमझ में आया  

र्यापवरण वजै्ञाननि िच िहते हैं, 

प्रिृनत िच में रहस्यमयी है। 

हर रात िुछ िाि छुर्ा होता है, 

र्ो हमें आिानी िे नहीं हदिता। 

िाश, मैंन ेउि रोशनी िो र्हले देिा होता, 

िाश, उि र्ल िो र्हले महिूि किया होता। 

अनायशा सिहं ‘दिवीं-िी’  
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26. र्र्रं्रे िा र्ररदंा 
िलािों िे र्ीछे मेरा िंिार, 

किंतु िुले गगन िे मुझे प्यार। 

र्र्रं्रे िे मुतत िरो, िर दो मेरा 
उद्धार, 

लौटा दो इन र्ंिों िो उनिा 
अश्रधिार। 

मुतत िर दो इि र्र्रं्रे िे र्ररदें 
िो, 
स्वच्छंदता िे िुली हवा में उड़ने 
दो। 

र्र्रं्रे िा भोर्न मुझे भाए नहीं, 
भूिा रहना है बेहतर िही। 

अगर मैं मुतत हो र्ाऊँ िभी, 
स्वतंिता िे तपृ्त हो र्ाऊँ तभी। 

मुतत िर दो इि र्र्रं्रे िे र्ररदें िो, 
स्वच्छंदता िे िुली हवा में उड़ने दो। 

यह िैद मेरे हदल िो थामे, 

हर चाह र्र रोि लगाए। 

र्ंगल िी महि याद हदलाए, 

मुक्तत िी राह मुझे बुलाए।  

मुतत िर दो इि र्र्रं्रे िे र्ररदें िो, 
स्वच्छंदता िे िुली हवा में उड़ने दो। 

िलािों में सिमटी मेरी हर रु्िार, 

आज़ादी िे त्रबना र्ीवन है बिेार। 

मुतत िर दो इि र्र्रं्रे िे र्ररदें िो, 
स्वच्छंदता िे िुली हवा में र्ीने दो। 

 

  ऊष्मा र्ोिररयाल ‘िातवीं-र्ी’ िनाया आठव ीं ‘ई’  
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27.मेरे र्गन्नाथ 

मेरा मुझ में िुछ नहीं, 

मेरा र्गत में िुछ नहीं; 

सिवाए र्गन्नाथ िे, 

मैं हँू तेरा ! 

हे नाथ मैंने ढँूढा रू्रा र्ग, 

किन्तु र्ाया न िभी पे्रम।  

प्रेम िी नगरी, प्रेम िा धाम; 

मेरो श्री वनृ्दावन धाम! 

िबहु समलेगो पे्रम िो धाम, 

तेरो धाम! 

बीता र्ावे मेरो र्ीवन, 

िुि तेरे चरणन में ही र्ाऊँ! 

तू ढीठ, तो मैं घोर ढीठ नाथ! 

तू र्रमेश्वर, मैं दाि नाथ! 

तू बंिी िा िुर है हे नाथ, 

तेरे त्रबन िछु न भाए नाथ ! 

मेरा मुझ में िुछ नहीं, 

मेरा र्गत में िुछ नहीं ।  

मेरा है तो बि राधा नाम! 

श्री श्रगररधर गोर्ाल, मैं हँू बि तेरा नाथ !           

                िीनतप वैध ‘नौवीं–बी’ 

वेदाींतिका ‘दसव ीं-ड ’ 
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28. वीरों िी गाथाएँ 
आओ तुम्हें भारत वषप िा इनतहाि हदिलाता हँू।  

क्र्ि माटी र्र र्न्म सलया उि र्र आर् शीश झुिता हँू।  

क्र्न्होंन ेअर्ने रतत िे धरती िा मान बढ़ाया है, 

उन वीरों िी अमर गाथा आर् तुम्हें 
िुनाता हँू।  

मुगलों िा आतिं देििर दतिन में 
हंुिार मची। 

रायगढ़ िी गद्दी र्र स्वरार् िी 
र्य-िार उठी। 

बाघ नि सलए शिु िो मौत िी 
नींद िुलािर वो, 

मराठों िे छिर्नत, सशवार्ी िी तो 
बि ललिार उठी थी। 

 

चार बाि चौबीि गर् अगंुल अष्ट 
प्रमाण। 

ता ऊर्र िुल्तान है, मत चूिो 
चौहान।। 

चंद्रबरदाई िे मुि िे र्ब ननिला था 
ये गान, 

उठा बाण, लगा ननशान, गरर्ा र्थृ्वी चौहान। 

र्ंचदश बासलश्त क्र्तना अलबेला मस्ताना था। 

प्रििा ‘दसव ीं ड ’ 
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नील रंग िा, वायु वेग िे तेज़ दौड़ने वाला था। 

हल्दी घाटी र्ैिे युद्ध में भी र्ो अश्व अर्ने र्ीवन िी, 

न िोचे तो िोचो कि उि भूसम  िी िैिी शान होगी। 

र्ब बात चली है चेति िी, तो बात चलेगी उि वीर िी 

क्र्िन ेघाि िी रोटी िा ली, र्र न बेच ििा आज़ादी। 

र्ब र्ब मुगलों ने मेवाड़ िो मुट्ठी में लेना चाहा था, 

तब महाराणा प्रतार् आया था, हल्दी घाटी रचा डाला था। 

वीरों िी इि धरती र्र वीरागंनाएँ  भी ननराली थीं। 

र्ीठ र्र रु्ि िो लादिर युद्ध िरने वाली थी। 

मतृ्यु िो वह प्राप्त हुई र्र अमर रही िहानी, 

िूब लड़ी मदापनी वह थी झाँिी वाली रानी। 

मत भूलो र्द्मावती िो, उििा तरे् ननराला था। 

स्वयं ज्वाला में िूद िर एि नया इनतहाि रच डाला था। 

र्ायिी ने यह भी बताया कि रतन सिहं शूरवीर थे, 

नारी िे िम्मान हेतु हुए वे शहीद थे। 

अमर रहेंगी यह गाथाएँ र्ब ति हहदं स्वदेश है। 

अमर रहेंगी यह गाथाएँ  र्ब ति मानवता शेष है। 

र्ाता तो है स्वतंिता िा शे्रय िई अनिे िो, 

नमन िरो इि धरती मा ँिो, तयोंकि हम िब एि हैं। 

 

      शे्रय बंिल ‘नौवीं–बी’ 
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29. अर्नी रेल 

 

उत्तर-दक्षक्षण, रू्रब–र्क्श्चम, 

आती-र्ाती अर्नी रेल । 

गाँव, नगर और बस्ती में, 

हरदम दौड़ लगाती रेल ।  

िबिो यह अर्ना माने, 

इििो िोई भार नही ं। 

छोटे और बड़ ेिा इिमें 

होता िभी र्वचार नहीं । 

नहदया ँघाटी या मैदान, 

हरे िेत या रेश्रगस्तान । 

िबिी समलती गोद इिे 

िबिा र्ाती यह िम्मान । 

िफ़र प्रेम िे िट र्ाता, 

द:ुि समल-र्ुल िर बँट र्ाता। 

मेल-र्ोल है बढ़ र्ाता 

वैर-भाव िब घट र्ाता । 

 

अनघ  िौल  ‘चौथी िी’ 
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30. मेरे र्ार्ा 
मैं हँू ररहांश वाधवा, िक्षा चौथी 'ई' िा तारा, 

र्ार्ा मेरे िबिे प्यारे, उनिे ही मेरा िहारा। 

 

िुबह-िुबह उठात ेहैं, िहत ेहैं–"बेटा चलो हो र्ाओ 
तैयार", 

स्िूल बैग रिवाते हैं, िरत ेहैं मुझिे बहुत प्यार। 

 

र्ब मैं थि र्ाऊँ र्ढ़ाई में, 

र्ार्ा िेलें मेरे िाथ लड़ाई में!  

 

चॉिलेट लाएँ, िहाननयाँ िुनाएँ , 

हर हदन िो वो िाि बनाए।ँ 

 

मैं र्ब श्रगरँू, वो थाम लेत ेहैं, 

मेरे हर डर िो नाम देते हैं। 

 

र्ार्ा मेरे िुर्र हीरो हैं िच्चे, 

उनिे त्रबना तया है बच्चे ?  

ररहांश वाधवा ‘चौथी–ई’  
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 31. र्यापवरण िा िंदेश    32. एि-एि 

 

हररयाली है र्ीवन िा नाम, 

त्रबना र्ेड़-र्ौधों िे िब है िुनिान। 

र्ल, वायु, समट्टी िो बचाओ, 

धरती मा ँिो िुिी बनाओ। 

 

नदी हो स्वच्छ, हवा हो िाफ़, 

यही है प्रिृनत िा अिली तार्। 

चलो समलिर प्रण ये लें,  

हर हदन एि र्ौधा हम दें। 

     

       हहतांश गोस्वामी ‘र्ाँचवीं–ए’ 

एि-एि यहद र्ेड़ लगाओ, 

तो तुम बाग लगा दोगे।  

एि-एि यहद ईंट र्ोड़ो, 
 

तो तुम महल बना लोगे।  

एि-एि यहद र्ैिा र्ोड़ो, 
तो तुम बन र्ाओगे धनवान।  

 

एि-एि यहद अक्षर र्ढ़ लो, 
तो तुम बन र्ाओगे र्वद्वान। 

              र्प्रयांश ‘तीिरी–बी’  
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33. प्रिृनत िे खिलवाड़  

 

खिलवाड़ प्रिृनत िे िरने िो,  

नहीं िोई अब डरन ेवाला अब।  

स्वाथप सिद्श्रध िरने िी िानतर, 

िभी इिे ठगने वाले। 

मौन िड़ी िब िह र्ाती है, 

िभी नही ंिुछ िह र्ाती है, 

अशु्रधारा-िी बह र्ाती है। 

छीन आश्रय अिंख्य र्ीवों िा, 

स्वप्न िर्ात ेऊँचे महलों िा, 

ताि र्र रि हर ननयम िो, 

अर्ना हहत िब र्ा र्ाते। 

 

अगाता िागंवान ‘नौवीं–डी’ 
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34.प्रिाश 
र्हली उँगली क्र्निी र्िड़ी, 

क्र्निे र्हली सशक्षा र्ाई, 

मात-र्र्ता वो थे मेरे, 

क्र्िने मुझे र्हली राह हदिाई, 

र्र तया इतने में ही, 

मेरा र्ीवन रू्णप हुआ? 

नहीं..अभी एि प्रिाश िा, 

र्ीवन में आना बािी था, 

र्ब र्वद्यालय में र्ावँ धरा, 

तब र्ाना तया छूटा था। 

एि िान थी सशक्षा िी, 

र्ो त्रबन सशक्षि न समलनी थी।  

िभी गुरुदेवों ने, 

मुझिो आगे िा ज्ञान हदया, 

मात-र्र्ता िे िम बनिर, 

र्ीवन िा िल्याण किया।  

अभी ये स्नेह बना है मुझर्र, 

आर् िभी िे र्ुड़ी मेरी िहानी है।  

माही  ‘छठी–डी’ 
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35. गमी आई फल ले आई 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

गमी आई, धूर् है भायी, 

फल मंडी में रौनि छायी। 

र्िा आम लाया समठाि, 

िबिे मन में र्ागी प्याि। 

मीठी लीची आई रानी, 

गालों र्ैिे लाल िहानी। 

रि िी बँूदें टर्-टर् र्ाएँ, 

बच्चे िुश हो गाना गाएँ। 

तरबूज़ बोला – मैं हँू ठंडा, 

गमी मुझिे भागे झट िे िर 
दूँ  ठंडा। 

िरबूर्ा बोला – मैं भी िाथ, 

ठंडि दूँ मैं हर हदन हर रात। 

िेला बोला – मैं हर हदन आऊँ, 

त्रबना मौिम िे िबिो भाऊँ। 

िाओ मुझिो हर एि मौिम, 

 

स्वाद में हँू िबिे ज़्यादा र्िंद। 

फल हैं िारे प्यारे-प्यारे, 

गमी में बनें हमारे िहारे। 

िेहत दें, मुस्िान बढ़ाएँ, 

चलो फलों िे दोस्ती बढ़ाएँ! 

फलों में छुर्ा है र्ोषण िा रार्, 

िाओ रोज़, बनो मज़बूत और तेज़ 
हदमाग। 

र्वटासमन, फाइबर, ऊर्ाप लाते, 

बीमाररयों िो दरू भगाते। 

िेब, िेला, आम हों खाि, 

हर फल में होता है िुछ खाि। 

तो बच्चो िुनो ये प्यारी बात, 

फल िाओ, रहो स्वस्थ हदन-रात! 

   िररता शमाप  

   हहदंी र्वभाग  
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36. र्ाद ूिी छड़ी 
 

िाश मुझे र्ाद ूिी छड़ी समल र्ाती 

िाश मुझे र्ाद ूिी छड़ी समल र्ाती, 

हर िुबह िसुशयों िी घड़ी समल र्ाती। 

घुमाता मैं छड़ी िो हवा में हँििर, 

डोरेमॉन आ र्ाता मुझिे समलिर। 

 

उििे मैं गर्ेट्ि अनोिे मँगवाता, 

िर्नों िी दनुनया मैं िुद ही बनाता। 

बागों में टॉफी िे र्ेड़ लगाता, 

हर र्ूि झरने िे िुद ही बह र्ाता। 

 

र्ब मम्मी डाँटें, मैं छुर् र्ाता, 

कफर मम्मी िे गले लग रो देता। 

हर ग़म िो छड़ी िे दरू भगाता, 

हर हदल में प्यार िा दीर् र्लाता। 

 

िाश मुझे र्ाद ूिी छड़ी समल र्ाती... 

िररता शमाप  ‘र्ीर्ीटी-हहदंी’ 
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37. नैनति मूल्य और आर् िा युग        38. ऊँचा आिमान 

 

  

ये ऊँचा आिमान ... हाँ, 

ये है वो रहनुमा ढि िर है िड़ा,  

देिो ये िारा र्हान। 

रंग भरता नहदयों में, 

िग िभी आँचल में हैं।  

सशला-िा ये िभी, 

 त्रबिरता बँूदों में है। 

रिवाला र्र्ता-िा है, 

नमप ये माँ-िा है। 

ये बाँहें िोले बुलाता, 

हाँ! हदलरुबा-िा है ! 

िहता है कि आ उड़ चलें, 

र्वस्ततृ नभ बुलाता-िा है! 

िमेटें िारा र्हान, 

नभ  ये मुस्िुराता-िा है !! 

       

          प्राश्रधिा राणा  ‘बारहवीं एच’ 

 

हर िुबह िी र्हली किरण में, 

िच व ईमानदारी िी झलि हो। 

िुले हदल िे हम र्ो चलें, 

उम्मीदों िी राह में चमि हो। 

आर् िे तजे़ी िे बदलते दौर में, 

र्हा ँहै हर तरफ नया और अनर्ान, 

हमारे नैनति मूल्यों िा िाथ रहे, 

बन र्ाए ये र्ीवन िा ज्ञान। 

िच्चाई, दया और िामंर्स्य िे,   

रोशन हो हर कििी िी राह, 

इि युग में र्ब हो अँधेरे अश्रधि, 

इन उज्ज्वल गणुों िे समले राहत व भाईचारे 
िी र्रछाई। 

आओ हम िब समलिर िर्ाएँ, 

मन में उमंग, हदल में र्वश्वाि र्गाएँ, 

नैनति मूल्यों िी इि अमूल्य धरोहर िो, 

आर् और िल िे सलए इिे िंर्ोए।ँ 

                  र्न्नत ‘छठी-ई’ 
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39. सिििती उम्मीद 
मुझिे मेरी बेटी अतिर ये रू्छती है, 

नम आिँों िे बीच माँ, तू कििे टटोलती है। 

अब मैं उिे तया िमझाऊँ, िैिा ये िंिार है, 

भावनाओं िा यहाँ लगता बाज़ार है,  

भूि और बेबिी िा होता यहा ँव्यार्ार है,  

यहाँ हर ररश्त ेिे नाम र्र, होता व्यसभचार है। 

िभी दलु्हन िे सलबाि में डोली में भेर्ी र्ाती है, 

िभी बेटी बना र्लिों र्र त्रबठाई र्ाती है, 

िभी देवी बना मंहदरों में रू्र्ी र्ाती है,  

िभी िोि में ही त्रबना िारण मारी र्ाती है!  

‘यि नायपस्त ुरू्र्यन्त,े रमन्ते ति देवता’, 

िे देश में तयों ‘बेटी बचाओ’ िे नारों िी ज़रूरत र्ड़ती है?  

माना िहनशक्तत और ममता िी मूरत है वो, 

िबिो देने वाली अर्ने सलए चाहती िुछ नहीं है वो।  

िमझो ये कि हमारा र्ीवन आधार है वो, 

र्ानो कि आज़ाद होन ेिी अश्रधिारी है वो। 

 

दीर्र्िा यादव ‘बारहवीं एच’ 

 

 

एींिल टींडन ‘नौव ीं 
एफ़’ 
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  40. ऋतुरार् मधुमाि                 41. मुस्िुराएँ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुस्िुराएँ, अगर आर् हार गए, 

िोई और उि र्ीत िे प्राप्य था। 

मुस्िुराएँ,  अगर आर्िी इच्छा रू्णप 
न हो, 

वह इच्छा कििी दिूरे िी थी। 

मुस्िुराएँ,  अगर आर् दःुिी हैं, 

वह िुशी कििी दिूरे िे वास्त ेथी। 

मुस्िुराएँ,  मुस्िुराएँ,  सिफ़प  मुस्िुराएँ। 

मुस्िुरात ेहुए रोते हैं,  रोत ेहुए 
मुस्िुराइए। 

मुस्िुरात ेहुए हर र्ल, मुस्िरात ेहुए 
र्ीना िीखिए।   

 

द्वैर्ायन ड े ‘दिवीं-डी’  

गुँर् ेशाखों िे श्रगरन ेिे र्हले, 

िूयप रक्श्मया,ँ त्रबछने िे र्हले, 

ऋतुरार् मधुमाि आने िे र्हले, 

आ र्ाना र्प्रये, मेरे र्ाने िे र्हले। 

प्रिाश रंु्र् सिमटने िे र्हले, 

शीत िी धंुध त्रबिरने िे र्हले, 

स्वप्न नगरी, समटने िे र्हले, 

आ, र्ाना र्प्रये, मेरे र्ाने ि ेर्हले। 

ग्रीष्म िा ग़म बहने िे र्हले, 

मानिून िे मेघ बरिने िे र्हले, 

िर्वता िे छंद त्रबछड़ने िे र्हले, 

आ, र्ाना र्प्रय, मेरे र्ाने ि ेर्हले । 

 

   िररता शमाप  

   हहदंी र्वभाग  
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42. र्ंचतत्व 
र्ाँच तत्वों में छुर्ा है ज्ञान, 

हर अक्षर में है भगवान। 

भूसम िे शुरू हुई िहानी,  

नीर िे ित्म हुई ये र्ानी। 

 

भूसम देती हमें आधार, 

अक्ग्न िरती दरू अंधिार। 

गगन प्रिट है रू्रे िंिार, 

इन तीनों िो िरत ेहम प्यार। 

 

वायु हवा िे रूर् में, 

हर र्गह बहती है। 

गगन में िूरर् िी गमी, 

और चंद्रमा िी ठंडि समलती है। 

 

भगवान िे नाम िे, 

बनते हैं ये िारे तत्त्व। 

र्ीवन िो देत ेहैं रंग और रूर्, 

इनिे ही र्ड़ुा है हर एि स्वरूर्। 

र्ववान र्यरथ  ‘आठवीं-डी’  

सूयाांि  ‘आठव ीं ड ’  
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43. मन तू तया चाहता है ?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मन तू तया चाहता है? 

मन तू तया चाहता है, बता तो िही, 
शांत लहरों में तयों उठती है हलचल िही?ं 

िर्नों िे मेले में, तू भटिे हर र्ल, 

िभी चाँद िी चाह, िभी समट्टी िा िंबल। 

तू िोर् ेिुिून, र्र िदु ही बेचैन है, 

भीड़ में अिेला, तन्हाई में न चैन है। 

िभी भूत िी गली तो िभी भर्वष्य िी राह, 

वतपमान ि ेभागे, ये तरेी िैिी है चाह? 

मन तू तयों  रुिता नहीं? 

हर चाह िे र्ीछे झुिता िहीं। 

िभी प्रेम िा प्यािा, िभी वैराग िा ख्याल, 

िभी रार्ा बने, तो  िभी फिीरों-िा व्यवहार। 

तू चाहता तया है? बि थोड़ा ठहर, 

िुसशयाँ हैं यहीं, ना ढँूढ़ उन्हें चारों र्हर। 

स्वीिार िर र्ो है.... वही ित्य है, 

र्ो समला है र्ीवन में, वही र्यापप्त है। 

मन, तू िुद िे समल, िुद िो र्ान, 

िुद िो ही िमझ, िुद िो र्हचान। 

तयोंकि िच्चा िुि तो बि भीतर ही र्लता है। 

 

 

उर्ािना गौतम  ‘हहदंी र्वभाग’ 
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44. आिमान 

 
माँ! आिमान बहुत ऊँचा है। 

िोई न इिे उछलिर छूता है। 

र्ो प्रयाि िरता है, 

वो मँुह िे बल श्रगरता है, 

माँ आिमान बहुत ऊँचा है। 

लाल मेरे मेरी बात िुन, 

अर्ने मन में लगा ले एि धुन, 

र्ो मेहनत बहुत िरता है, 

वही आिमान िो छूता है, 

र्निाधारण में न यह बूता है, 

िोई त्रबरला ही आिमान छूता है। 

मेरे लाल त ूभी आिमान छू र्ाएगा, 

अगर मेहनत िे गीत त ूगाएगा, 

आिमान स्वयं ही झुि र्ाएगा, 

और मेरा लाल आिमान छू र्ाएगा। 

                                                                     

 

िीमा गौतम ‘हहदंी र्वभाग’ 
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    45. अच्छा, चलता हँू।   

नछर् रहा हँू अब, 

िुछ थि-िा गया हँू। 

समलता हँू दोबारा  

तुम्हारी िुबह िे र्हले। 

वैिे भी र्नता हँू मैं, 
िोई टिटिी लगाए बैठा है, 

इि र्ल िे  इंतज़ार में। 

वो श्रचििार, अर्ना िैनवि 
थामे, 

िर रहा है इंतज़ार, 

मेरी रंग-त्रबरंगी किरणों िा। 

िब मैं ढलने लगूँ, 
और मेरी लासलमा िो,  

वो अर्न ेिैनवि र्र उिेर 
डाले। 

देिो वो िर्व! 
अर्नी िलम एि ओर, 

अर्ने मँुह में दबाए डूबा है, 
ियालों में। 

चिोर बिेरार है,  

अर्ने र्प्रयतम चंद्र िी इि 
छटा र्ाने िो। 

वो र्छंी देिो तो! 
रुित ेही नहीं है, 

ननरंतर बढ़ते चले र्ा रहे हैं, 

क्षक्षनतर् िी ओर, 

शायद उन्हें भी आराम समल 
र्ाए। 

मेरे र्ान ेिे उन्हें भी,  

नींद िा र्गैाम समल र्ाए। 

वाहदयों में टहलता वो राहगीर, 

अर्ना िैमरा सलए बठैा है, 

नदी किनारे,  

मेरी ढलती िुबिूरती िी,  

एि झलि र्ान ेिो। 

र्हाड़ों िा चोला बदलने िो है, 

अंबर भी चाहता है, 

तारों िी चादर में सलर्टना। 

तो चलो, िुछ िबिो िुि 
देता हँू, 

िुछ अर्नी नींद लेता हँू। 

अच्छा, चलता हँू। 

 

            ऋतु डबाि ‘हहदंी 
र्वभाग’ 
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िथा िागर 
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46. िागज़ िी नाव 
अनाया अर्नी गमी िी छुट्हटयों में दादी िे घर, गाँव गई। गावँ िे बीचों-बीच एि शांत 
नदी बहती थी। वहाँ बच्चों िे िेलने िा बड़ा मैदान था। एि हदन गाँव में बच्चों िे सलए 
िागज़ िी नाव िी प्रनतयोश्रगता िा आयोर्न किया गया। 

प्रनतयोश्रगता िे ननयम बताए गए - 

हर बच्चा अर्नी नाव बना िर लाएगा। 

क्र्ििी नाव िबिे दरू ति र्ाएगी, वही र्वर्ेता होगा। 

अनाया न ेिोचा, "अगर मेरी नाव त्रबना डूबे िबिे दरू ति र्ाएगी, तो मेरी र्ीत होगी।” 

अगले हदन िभी बच्चे अर्नी-अर्नी नाव तैयार िरिे लाए। अनाया ने भी बहुत मज़बूत 

रंग-त्रबरंगी नाव बनाई। 

"तीन........ दो........ एि... प्रनतयोश्रगता शुरू िरो।"  

दादी ने घोषणा िी। िभी बच्चों न ेअर्नी-अर्नी नाव नदी में छोड़ी। अनाया िी नाव 

धीरे-धीरे आगे बढ़ रही थी। तभी नदी में एि तेज़ धार आई और िभी िी नाव 
डगमगाने लगी। देिते ही देित ेअन्य िभी बच्चों िी नाव डूबने लगी। अनाया ने 

हार नही ंमानी। उिन ेएि लंबी लिड़ी िी मदद ि ेनाव िो िीधा किया और िही 

हदशा में ले गई। र्ल्दी ही अनाया िी नाव तैरन ेलगी और आगे ननिल गई। 

िभी बच्चे तासलया ँबर्ान ेलगे और दादी भी हर्षपत हो गई। 

तभी अनाया िे प्रनतयोश्रगता र्ीतन ेिी घोषणा हुई।  

िीि : िाहि और धैयप िे हम कििी भी चुनौती िो र्ार िर िित ेहैं।  

               क्षीरर्ा बिंत ‘छठी–ई’ 
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47. लालची िर्प   
बहुत वषप रू्वप र्गंल िी 
गहराइयों में एि िर्प रहता 
था। वह आि-र्ाि िे र्ेड़ों 
र्र चढ़िर श्रचड्रड़यों िे अंड े
िा र्ाता था। िभी श्रचड्रड़या ँ
उििे र्रेशान थी, उन्होंन े
एि बार लोमड़ी िी मदद 
लेनी चाही। वे लोमड़ी िे घर 
िे िमक्ष र्हँुची। चतुर 

लोमड़ी न ेउन्हें एि उर्ाय बताया। अगले हदन श्रचड्रड़यों ने वैिा ही किया र्ैिा लोमड़ी ने 
िहा था। दो श्रचड्रड़या ँचीं-चीं िा असभनय िरते हुए िर्प िे िामने िहा कि “र्ाि िे नगर 
रामरु्र िे रार्ा हरीशचंद्र ने हज़ार श्रचड्रड़यों  िे सलए घर िा ननमापण किया है”। यह बात 
िुन िर्प ने िोचा “यहाँ हर रोज़ एि-दो अडं ेिाने िे अच्छा हर रोज़ रार्ा द्वारा ननसमपत 
श्रचड्रड़याघर में भर र्ेट भोर्न िर ििँूगा” । यह िोचिर वह अगली रात वहाँ गया, िर्प 
िो देििर रार्ा िे िैननि 
िावधान हो गए और उिे मारन े
उििे र्ीछे भागे । वह िर्प िो 
र्िड़ने में िफल हुए और उन्होंने 
उिे मार हदया । यह िारी घटना 
श्रचड्रड़याँ देि रहीं थी और वह 
अनत प्रिन्न हुई । िुछ िमय 
बाद लोमड़ी भी वहा ँआ गई - 
उिने िहा “लालच बुरी बला है” 
तभी िारी श्रचड्रड़यों न ेउििी हा ँ
में हा ँसमलाई ।           

 आद्या शमाप ‘नौवीं–बी’     
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48. एि र्न्ने िी उड़ान 

िक्षा-6 में र्ढ़ने वाली अनुष्िा िो सलिने िा बहुत शौि 
था। वह हर हदन अर्नी डायरी में िुछ न िुछ 

सलिती। िभी िर्वता, िभी छोटी-िी िहानी, िभी 
अर्नी कििी यािा िा अनुभव। 

   एि हदन स्िूल में अनाउंिमेंट हुई -  
‘किशोर दर्पण’ हहदंी िी वार्षपि र्त्रििा िे सलए 
रचनाए ँआमंत्रित िी र्ा रही हैं। िभी छाि-
छािाओ ंिे िहा गया कि वे अर्नी िुद िी 
िहानी, िर्वता या यािा-वतृ्तांत भेर्ें,  िाथ में 
नाम और िक्षा भी सलिें। 

अनुष्िा िी आिँों में चमि आ गई। उिने 
िोचा, “ये तो मेरे सलए त्रबल्िुल िही मौिा है!”  

उिी शाम उिन ेअर्नी डायरी में सलिी एि िहानी 
िो िंप्यूटर र्र टाइर् किया। िहानी थी – “र्ेड़ िी श्रचट्ठी” 
क्र्िमें एि रु्राने रे्ड़ ने बच्चों िे र्यापवरण बचाने िी अर्ील िी थी। 

उिने फाइल िो अच्छे िे िेव किया, नाम और िक्षा र्ोड़ी,  और हदए गए नंबर र्र भेर् 
दी। 

िुछ हफ्तों बाद र्ब र्त्रििा छर्ी, तो अनुष्िा िी िहानी उिमें िबिे र्हले र्षृ्ठ र्र थी। 
रू्रा स्िूल उििी तारीफ़ िर रहा था। अनुष्िा िो तब िमझ में आया कि एि छोटी-िी 
रचना भी बहुत बड़ा अिर डाल ििती है, बि हमें उिे उड़ान देने िी हहम्मत िरनी होती 
है। 

िीि: अगर आर्िे मन में िुछ सलिने िा ख्वाब है, तो उिे िागज़ र्र उताररए और 
मौिा समलते ही दनुनया िो हदिाइए। 

       आरव सिहं र्ररहार ‘िातवीं–ई’  
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49. ननडर िैननि 
मोहन नाम िा एि लड़िा था। वह बहुत मेहनती 
और होसशयार था। वह 19 वषप िी आयु में वायु िेना 
में भती हो गया था। वहा ँउिने हवाई र्हाज़ चलाना 
िीिा िाथ में अलग-अलग प्रसशक्षण सलए र्ैिे-हवाई 
र्हाज़ चलात ेवतत शिु िे िैिे बचना है और अगर 
कििी आर्ात क्स्थनत में फंि र्ाए तो उििे िैिे 
बचना है आहद।  एि हदन िारे दोस्तों न ेरर्ववार िो 
रंग-मंडर् र्ान ेिी योर्ना बनाई। व ेिब रर्ववार िो 

रंग-मंडर् र्हँुच गए। वहा ँर्र र्ािर अलग-अलग िरतब िरिे हदिा रहे थे। मोहन बहुत 
आनंहदत था तभी उिने तम्बू में िहीं दरू आग देिी उिे लगा कि अब आग िा िरतब 
होने वाला है र्रंत ुधीरे-धीरे तम्बू में आग लग गई। वह िारे दोस्त तम्बू िे बाहर ननिल 
गए र्रंत ुउि तंबू में स्िूल िे बच्चे फंि गए थे। आग लगने िी वर्ह िे भगदड़ मच 
गई और रंगमंच िे िभी र्ानवर र्ैिे-घोड़,े ऊँट, हाथी आहद भी बेिाबू होिर भीड़ िो 
िुचलत ेहुए इधर-उधर भागने लगे। इन िबिे बीच स्िूल िे बच्चे बुरी तरह फंि गए 
और बहुत िारे आग िी लर्टों में र्ल गए। 

मोहन र्ो र्हले ही वहाँ िे ननिल िर बाहर िड़ा था यह दृश्य देििर उिन ेहहम्मत 
नहीं हारी और वह स्िूल िे बच्चों िो भीड़ िे िींचिर बाहर िी ओर ननिालने लगा। 
इि तरह उिने 15-20 बच्चों िी र्ान बचाई। क्र्िमें िे 3-4 बच्चे मोहन िे सलर्टिर 
रोन ेलगे और बोले, “भइया आर् ही हमें हमारे घर छोड़ िर आओ। हम कििी ओर िे 
िाथ नहीं र्ाएगेँ।” बच्चे बहुत घबराए हुए थे इिसलए मोहन िो लगा कि मुझे ही इन्हें 
घर छोड़ िर आना चाहहए। बच्चों िो िही िलामत देििर उनिे माता-र्र्ता बहुत िशु 
हुए और मोहन िो बहुत धन्यवाद हदया। मोहन िे िाहि िे बारे में र्ब उििे अफिरों 
िो र्ता चला तो उन्होंने उिे िम्माननत किया। 

 

    लावण्या घंघि ‘र्ाँचवीं-एफ़’ 
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50. क्ज़म्मेदारी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िूरर् िी किरणों िे उगत ेही हदन िी शुरुआत होती है। लेकिन िभी-िभी अनर्ाने में 
हम प्रिृनत िे अनमोल िंिाधनों िो बबापद िर देत ेहैं। हम ऊर्ाप बबापद िरते हैं। मैंने 
अर्ने स्िूल में त्रबर्ली और र्ानी िे उश्रचत उर्योग िे बारे में यह लार्रवाही देिी। इि 
क्स्थनत न ेमेरे मन में एि नए र्वचार िे बीर् बोए। 

रर्व और नीना, र्ो हमेशा अर्ने स्िूल में नई चीज़ें देिने और िीिने िे सलए उत्िुि 
रहते हैं,  उन दोनों न ेदेिा कि िाली िक्षाओं में लाइटें र्ली रहने और अनावश्यि उर्िरण 
चालू रहने िे िारण त्रबर्ली िी भारी बबापदी हो रही है। नीना ने र्ागरूि होिर िहा, 
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"रर्व, देिो, यह िक्षा िाली है, कफर भी लाइट र्ल रही है। हमें िुछ ऐिा िरना चाहहए 
क्र्ििे हम ऊर्ाप बचा ििें ।" रर्व न ेिहमनत में सिर हहलाया और दोनों न ेसमलिर िाम 
िरन ेऔर एि योर्ना बनाने िा फैिला किया। 

अगले हदन, अर्ने दोस्तों िे िाथ अर्ने र्वचार िाझा िरत ेहुए, उन्होंने एि ऊर्ाप-बचत 
तलब बनाया। उन्होंने अर्ने िहर्ाहठयों िो भी इि तलब में शासमल होन े िे सलए 
प्रोत्िाहहत किया। र्हला िदम हर िमरे िा ननरीक्षण िरना और यह र्ता लगाना था कि 
त्रबर्ली िहा ँबबापद हो रही है। रर्व न ेिहा, "अगर हम िमय-िमय र्र अनावश्यि त्रबर्ली 
िे उर्िरणों िो बंद िर दें तो स्िूल िा त्रबर्ली िचप भी बचेगा और प्रिृनत िा िाथ भी 
बना रहेगा। अगले हदन, उनिे सशक्षि र्ी ने इि र्वषय र्र एि छोटे िे र्वद्यालय िो 
ऊर्ाप िे उर्योग िे िही तरीिे िे आयोक्र्त िरने, िौर ऊर्ाप िे महत्व और त्रबर्ली िे 
प्रभाव िे बारे में बताया। नीना ने उत्िाहरू्वपि रू्छा, "िर तया हम बच्चे भी इतनी ऊर्ाप 
बचत िे उर्ाय अर्ना िित ेहैं?" सशक्षि र्ी न ेिहा, "त्रबल्िुल, छोटे-छोटे प्रयाि हमें 
उन्ननत िी ओर ले र्ाएगेँ।” 

‘एनर्ी िेव तलब’ िे िमूह ने िामूहहि असभयान चलािर अर्ने ननयम भी बनाए - र्ैिे 
िक्षाओं िे के्षि, लाइट बंद िरना, िौर मंडलों िे बारे में र्ानिारी देना और अर्ने घर में 
भी िलाह देना। िुछ हदनों में स्िूल प्रशािन ने बच्चों िे इि प्रयाि िो देिा और िुधार 
िी सिफ़ाररशों िो अर्नाते हुए र्यापवरण िंरक्षण िी हदशा में एि ििारात्मि िदम 
उठाया। 

इि बदलाव िे ऊर्ाप िी बचत िे िाथ बच्चों में क्ज़म्मेदारी बढ़ने िा भी अनुभव हुआ। 
रर्व ने िहा कि हमारा छोटा-िा प्रयाि अगर समल र्ाए तो दनुनया बदल ििती है। 

 ऊर्ाप बचाओ तलब िी िफलता ने स्िूल में नई िोच िी शुरुआत िी। इििे िंदेश भी 
समला – ‘प्रिृनत व ऊर्ाप िा िंरक्षण ही हमारा स्वास्थ्य और िुरक्षक्षत भर्वष्य िुननक्श्चत 
िर ििता है।’ इि प्रिार यह िदम हमें प्रेरणा देता है कि हम हहम्मत और िाहि िे 
बदलाव ला िित ेहैं।   

 र्रूद िोफ़ी  ‘छठी–ई’ 
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51.ताश िे र्ते्त  
"अब तया ही िरें?  र्ुए िी लत िे 
तो बड़-ेबड़ े व्यार्ारी नहीं बच र्ाए,  

तो तुम तो कफर भी एि नौिरी िरत े
हो।" यह शब्द मेरे र्र्ता िे मुि िे 
तब िुनने िो समले थे र्ब मैंने 
अर्ने िारे रुर्यों में ऐिे आग लगाई 

कि रू्छो मत। यह िब तब शुरू हुआ था र्ब मुझे मेरी ₹५०,००० िी तनख्वाह समली थी। 
मैं बहुत िुश था र्रंतु न र्ाने तयों मेरे मन में इिे र्ुए िे द्वारा बढ़ाने िा ियाल 
आया। हो ििता है कि वह लालच िे भाव िे िारण आया हो, र्र मेरी बुद्श्रध र्र तो 
र्त्थर र्ड़ ही गए थे। मैंने ताश िेलना शुरू किया। धीरे-धीरे मैंने इतना र्ीत सलया कि 
अब मैं बैंि िे ₹१०,००,००० िा क़ज़ाप लेने िे सलए िक्षम था। तो बि, मैंने ले सलया और 
अर्ने छोटे-िे घर िो स्वगप-िा बना हदया तथा अर्ने माँ-बार् िे सलए एि ₹१६,००,००० 
िी गाड़ी ले ली। िब िुछ बहुत अच्छा चल रहा था र्र तभी मैंने िारी हदें र्ार िर दीं। 
एि हदन,  हर रर्ववार िी शाम िी तरह मैं ताश िे र्त्तों िे िाथ अर्नी  हमेशा वाली 
र्गह र्र र्हँुच गया। इि बार मुझे बैंि िो रै्िे लौटाने िे सलए र्ीतना था। र्र न र्ाने 
तयों इि बार मैं बार-बार हार रहा था। तभी,  वहाँ र्र एि व्यक्तत मेरे र्ाि आया और 
मुझिे बहुत बड़ी रिम िे सलए िेलने िे सलए िहा। तब ति मैंने िोच सलया था कि 
मुझे र्ुए िी र्गह अर्ने बचत िाते िे रै्िे भर देने चाहहए र्रंतु इतनी धन रासश िो 
िुन िर मेरा मन कफिल गया। इििे बाद तया?  मैं हार गया। लालच िे िारण मैंने 
क्र्तनी बचत िी थी वो िब उड़ गई। र्ो चीर्ें मैंने िज़े िे िरीदी थीं वह भी िब चला 
गया और इिी िे िाथ मेरे र्ररवार िो भी बहुत िष्ट व तिलीफ़ उठानी र्ड़ी व दिु 
हुआ। इिी िे िाथ मैंने ये िीि सलया कि र्ूए ने तो बड़-ेबड़ ेरार्ाओं िो भी रंि बना 
हदया था। बुराई िभी र्ीवन में िफलता िा िही रास्ता नही ंहै। मैंने प्राण सलया कि इि 
बुरी लत िो त्याग िर मेहनत िा रास्ता अर्ना िर आगे बढँू़गा ।  

शे्रय ‘नौवीं–बी’  

िुनैद ‘नौव ीं ब ’ 
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52.नहले र्र दहला  
एि बार िी बात है एि गाँव 
में एि व्यार्ारी रहता था। वह 
व्यार्ारी बहुत अमीर था। मगर 
उििी अमीरी िे बाद भी उिे 
लालच आ गया। उिने गाँव 
वालों िो बोला "िुनो िुनो गाँव 
वालों अगर तुम मुझे िोई भी 

िहानी िुनाते हो र्ो मैंने आर् ति नही ंिुनी तो मैं तुम्हें 50 िोने िे सितिे दूँगा, 
अगर मैंने वह िहानी िुनी होगी तो आर्िो मुझे दो िोने िे सितिे देने होंगे।" यह 
िुनिर भोले गाँव वाले एि-एि िरिे व्यार्ारी िो अलग- अलग िहानी िुनाते रहे मगर 
व्यार्ारी िहानी िुनिर बोलता,"यह िहानी तो मैं र्ानता हँू।" और गाँव वाले बहुत ननराश 
हो र्ात ेथे।  

उिी बीच एि िमझदार लड़िा आया और व्यार्ारी िे बोला कि "एि बार आर्िे र्ार्ा 
ने मेरे र्ार्ा िी ज़मीन हड़र् ली थी, उििी िीमत आर् १०० िोने िे सितिे हैं।" अगर 
व्यार्ारी बोलता कि यह िहानी मैंने िुनी है तो उिे बच्चे िो १०० िोने िे सितिे देने 
र्ड़ते और अगर बोलता कि यह िहानी मैंने नही ंिुनी है तो उिे उि बच्चे िो र्चाि 
िोने िे सितिे देन ेर्ड़ते। अतः व्यार्ारी िो बच्चे िो र्चाि िोने िे सितिे देन ेर्ड़।े 
क्र्ि लालच िे िारण उिने इतने लोगों िो लूटा, एि छोटे िे बच्चे ने उिी लालच िे 
उिे िबि सििाया। उि हदन िे उिन ेििम िाई कि र्ीवन में ऐिी गलती नही ंिरेगा 
तयोंकि िेर िो िवा िेर िभी भी समल ििता है।   

अतः हमें िभी भी लालच नही ंिरना चाहहए। 

  यश गुप्ता  ‘नौवीं-बी’ 

आन्या िर्ाा ‘नौव ीं एफ़’ 



68 
 

53. िुंदर किताब 

 

एि बार िी बात है, एि लड़िी थी क्र्ििा नाम अननिा था।  अननिा ने एि किताब 
िरीदी। वह किताब बहुत िंुदर थी। एि हदन वह र्ब उठी तो उििी किताब उिे समल 
नहीं रही थी, उिने हर र्गह देिा र्र वह समल न ििी। र्ब वह स्िूल गई तब उिने 
अर्नी िीट र्र देिा तो उिे एि नोट समला, उि र्र यह सलिा हुआ था कि, अर्ने दोस्त 
िे स्िूल बैग में देिो। अननिा िोच में र्ड़ गई, यह िोचते हुए कि वह किििे बैग में 
देि ेतयोंकि अननिा िे तो बहुत दोस्त थे। कफर उिने िोचा कि अर्नी दोस्त शैली िे 
बैग में देि ले। वह अक्षरा िी िीट र्र गई, उिने शैली िे रू्छा तया मेरी किताब तमु्हारे 
र्ाि है? शैली ने बोला, नहीं, मेरे र्ाि तो नहीं है, लेकिन मैंने कििी िो तुम्हारी किताब 
फाड़िर िूड़देान में फें ित े हुए देिा था। कफर अननिा िो अचानि एि आवाज़ आई, 

अननिा उठी और देिा कि वह तो अर्ने िर्नों में यह महिूि िर रही थी।अननिा िो 
उििे िर्ने न ेयह सििाया कि वह अर्नी चीर्ों िो ध्यान िे रिगेी और तब िे उिने 
अर्नी मनर्िंद किताब ही नहीं अर्र्त ुअर्नी प्रत्येि वस्तु िो िंभाल िर रिना िीि 
सलया ।              अननिा र्ैन ‘छठी-ई’

           

िकृति शसींह ‘दसव ीं स ’ 
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यािा 
वतृांत 
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 54. सिगंार्ुर िी यािा– मेरी यादगार माचप िी छुट्हटयाँ 
 

नमस्ते! मेरा नाम शौयप भारद्वार् है और मैं र्ी॰डी॰ गोयंिा र्क्ब्लि स्िूल,  द्वारिा,  नई 
हदल्ली िी िक्षा ‘छठी ए’ में र्ढ़ता हँू। इि माचप िी छुट्हटयों में मैंने अर्ने र्ररवार िे 
िाथ सिगंारु्र िी यािा िी। यह मेरी र्हली र्वदेश यािा थी और मैं बहुत िुश था! 

यािा िी तैयारी- 

र्ब माता-र्र्ता न ेबताया कि 
हम सिगंारु्र र्ाएँगे,  तो मैं 
बहुत िुश हुआ! मैंने अर्ने 
दोस्तों िो बताया और सिगंारु्र 
िे बारे में र्ानिारी इिट्ठा 
िी। र्ािर्ोटप िे लेिर िामान 
र्ैि िरन ेति, मैंने िब िाम 
में मदद िी। 

हवाई यािा- 

हमारी उड़ान िुबह र्ल्दी थी 
इिसलए हमें रात में उठना 
र्ड़ा। यह मेरी र्हली हवाई 
यािा थी और र्ब र्वमान उड़ा,  
तो मेरा हदल तेज़ी िे धड़िन े
लगा। बादलों िे ऊर्र िे 
िूयोदय देिना बहुत िंुदर था। 

सिगंारु्र में हमारे हदन- 
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र्ब हम र्हँुचे, तो चागंी हवाई अड्डा बहुत िाफ़ और आधुननि था। हमने एमआरटी रेन 
िे होटल ति िा िफ़र किया। हमने िेंटोिा द्वीर् र्र यूननविपल स्टूड्रडयो देिा, र्हाँ मुझे 
रांिफॉमपिप राइड बहुत र्िंद आई। ‘गाडपन्ि बाय द बे’ में र्वशाल ‘िुर्ररी’ देि ेऔर शाम 
िो रोशनी िा शो देिा।  

चाइनाटाउन और सलहटल इंड्रडया में हमने स्वाहदष्ट िाना िाया। मरलायन र्ािप  में सिगंारु्र 
िा प्रतीि देिा - आधा शेर और आधा मछली। नाइट िफारी में हमने रात में िकिय 
र्ानवरों िो देिा। िाइंि िेंटर में मुझे बहुत मज़ा आया तयोंकि मुझे र्वज्ञान र्िंद है। 
एि.ई.ए. अतवेररयम में हज़ारों िमुद्री र्ीव देि।े आखिरी हदन हमने ऑचपडप रोड र्र 
िरीदारी िी। मैंने दोस्तों िे सलए उर्हार और अर्ने सलए एि टी-शटप िरीदी। 

सिगंारु्र िी यािा मेरे र्ीवन िा िबिे अच्छा अनुभव रहा। इतना िाफ़ और व्यवक्स्थत 
देश देििर मैंने बहुत िुछ िीिा। मैं अर्ने अनुभव दोस्तों िे िाथ बाँटने िे सलए 
उत्िाहहत हँू और कफर िे सिगंारु्र र्ाना चाहँूगा ! 

धन्यवाद!  

 

         शौयप भारद्वार् ‘छठी-ए’   
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    55. रार्स्थान िे रंग   

र्र्छले वषप मुझे रार्स्थान िे उदयरु्र, 

िुम्भलगढ़ व र्वाई र्ाने िा अविर प्राप्त 
हुआ। मेरे र्ार्ा िे भाई-बहन िब अलग-
अलग स्थानों िे आ रहे थे और उनिे बच्चे 
र्ो लगभग मेरी उम्र िे हैं, वे भी थे, क्र्ििे 
हम िब समलने व िाथ में घूमने िा आनंद 

उठा ििते थे। हमारी यािा र्वाई तेंदआु िफ़ारी 
िे आरंभ हुई। र्हले हदन दोर्हर में हमने र्वाई िा 

िंुदर र्लाशय देिा र्ो उि रू्रे इलािे िी र्लारू्नत प िरता है। शाम िे िमय हम िुली 
क्र्प्िी में बैठिर तेंदएु देिने गए। हम चारों बच्चे एि गाड़ी में थे और बहुत देर इंतज़ार 
िरने िे बाद र्ब हमें तेंदआु व उििा शावि हदिा तो हम बहुत प्रिन्न हुए।  

अगले हदन हम िुम्भलगढ़ िा किला देिने गए। यह किला अनत र्वशाल है व इििी 
दीवार चीन िी र्वश्व प्रसिद्ध ‘गे्रट वॉल’ िे बाद दनुनया िी दिूरी िबिे लंबी दीवार है। 
िुम्भलगढ़ एि बड़ा िाम्राज्य था व उििे अंदरूनी के्षि में बहुत िारे मंहदर, अस्तबल व 
िैन्य र्रिोट हैं। गाइड ने हमें बताया कि महाराणा िुम्भा द्वारा ननसमपत इि किले में ही 
मई १५४० में महाराणा प्रतार् िा र्न्म हुआ था।  

तीिरे हदन हम उदयरु्र िी िैर िरने ननिले। राणा उदय सिहं द्वारा बनाए गए इि 
नगर िो ‘झीलों िा शहर’ भी िहा र्ाता है। फतह िागर, र्र्चोला, स्वरूर् िागर, रंगिागर 
और दधू तलाई उदयरु्र िी प्रमुि झीलें हैं। इिे १५५९ में मेवाड़ राज्य िी रार्धानी 
बनाया गया और आर् यह रार्स्थान िा ही नही ंअर्र्त ुभारत िा प्रमुि दशपनीय स्थल 
है। र्र्चोला झील िे किनारे बने र्ग मंहदर, सिटी र्ैलेि और र्गदीश मंहदर अनत दशपनीय 
हैं। रार्स्थान िी उत्िृष्ट िलािृनतयों िे भररू्र इन स्थानों िो देििर मुझे बहुत खुशी 
हुई। उदयरु्र िच में अत्यंत रमणीय स्थल है क्र्िमें इनतहाि, प्रिृनत व मानव रचना िा 
िंतुसलत समश्रण है। 

मैं वहा ँदोबारा अवश्य र्ाना चाहँूगी।            श्रीननिा देव  ‘नौवीं–ए’ 
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56. हैदराबाद यािा वतृ्तांत 

 
र्र्छली गसमपयों िी छुट्हटयों में हमने  हैदराबाद घूमने िा िायपिम बनाया। यह शहर 
अर्ने ऐनतहासिि, धासमपि स्थल और आधुननि ओररएन्टेशन िे भररू्र है। हैदराबाद िी 
यािा न ेमुझे यादगार अनुभव प्रदान किया। हमन ेयािा िा आरंभ चारसमनार िे किया। 
यह एि भव्य इमारत है, क्र्ििे चारों ओर चार िंुदर मीनारें हैं। वहा ँिी िारीगरी िी 
प्रशंिा किए त्रबना िोई नही ंरह ििता।  

हमने गोलिंुडा किला भी देिा। यह भी इनतहाि िी अमूल्य धरोहर है। वहा ँिे हमें शहर 
िा मनोरम दृश्य देिने िो समला। हमन ेहैदराबाद िी प्रसिद्ध त्रबरयानी िा स्वाद भी 
सलया। लार्वाब स्वाद और िुशबू ने हमें मंिमुग्ध िर हदया। 

इििे अलावा हम िलार र्गं म्यूक्र्यम, श्री र्गन्नाथ मंहदर और हुिैन िागर भी गए। 
हैदराबाद िा िमय अलग ही प्रतीत हुआ। वहा ँिे लोग बहुत ही नम्र और मेहमान नवाज़ 
थे। वहाँ िी िंस्िृनत व वास्तुिला ने हमें बहुत प्रभार्वत किया। 

यह यािा मेरे सलए बहुत ही ज्ञानवधपि और रोमांचि रही। मुझे हैदराबाद िी यादें िदैव 
याद रहेंगी। मुझे कफर एि बार वहा ँर्ाना चाहहए। 

              शाहहरा  ‘छठी–ई’  

 

ससृ्टट िर्ाा ‘आठव ीं ड ’ 
‘ 
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57. वैष्णो देवी िी यािा 
मैं वैष्णो देवी र्ान े िे सलए 
बहुत उत्िाहहत हँू। हम अपै्रल 
में र्ा रहे हैं। हम उििे र्हले 
एि -दो बार और गए हुए हैं। 
हम लोग रेन िे र्ा रहे हैं। 
र्र्छली यािा में मुझे याद है 
मैंने और मेरे भाई ने बहुत िारे 
िेल िेले। हम लोगों न ेिुछ 

चीर्ें िाई र्ैिे श्रचप्ि, त्रबस्िुट आहद ।हम लोग 15 अप्रैल िो र्हँुचे। वहाँ र्ािर हम लोगों 
ने अर्ना वैष्णो देवी यािा िाडप सलया और यािा शुरू िर दी। मैं तो अश्रधिांश िमय 
थित ेहुए गई। हम दो बर् ेति र्हँुचे थे और अधपिुमारी में छः बर् ेर्हँुचे थे। हम लोगों 
ने हहमिोटी में डोिा िाया और मैंने रार्मा चावल िाए और कफर हम चढ़ाई िरन ेलग 
गए। कफर मुझे ठंड  लग रही थी और मैंने मम्मी िा शाल र्हन सलया कफर हम लोग 
भवन र्हँुच गए। हम लोग 12 बर्े र्हँुचे। हम लोगों ने दगुाप भवन में िमरा सलया था। 
कफर हम लोग िो गए और कफर 3:00 बर् ेउठे तयोंकि हमें माता रानी िी भव्य आरती 
में र्ाना था। हम िभी  तैयार होिर आरती में र्हँुच गए। कफर आरती िमाप्त होने िे 
बाद हम घर िी ओर लौट चले। 

र्य माता दी।  

माही ‘छठी–डी’ 
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58. प्रिृनत और ऊर्ाप िंरक्षण यािा 
हर िाल र्वद्यालय में नई-नई यािाओ ंिा आयोर्न होता है, लेकिन इि िाल िी यािा 
प्रिृनत और ऊर्ाप िंरक्षण र्र िें हद्रत थी। सशक्षिों ने िमझाया कि प्रिृनत िे िंिाधनों िी 
रक्षा और ऊर्ाप िा िही उर्योग िैिे किया र्ा ििता है। 

िुबह, रेन िी खिड़िी िे प्रिृनत िा िंुदर दृश्य हदिाई दे रहा था। सशक्षि ने बताया कि 
प्रिृनत हमारे र्ीवन िा आधार है, इिसलए इििी देिभाल और ऊर्ाप िी बचत िरना 
ज़रूरी है। इििे िभी उत्िाहहत थे और तिनीिी र्विाि िे िाथ र्यापवरण िंरक्षण र्र 
ध्यान देन ेिी बात िमझ में आई। 

र्हली मंक्ज़ल एि नई िौर ऊर्ाप र्ररयोर्ना थी। वहा ँर्हँुचिर देिा कि चारों ओर िौर 
र्ैनल लगे हैं, र्ो िूयप िी किरणों िो ऊर्ाप में बदल रहे थे। गाइड ने बताया कि ये रै्नल 
एि हदन में लािों किलोवाट ऊर्ाप उत्र्न्न िरत ेहैं और र्यापवरण िो प्रदषूण िे बचात े
हैं। 

अगला र्ड़ाव एि िंुदर प्रािृनति उद्यान था। र्हा ँहमें बताया गया किि तरह िे हररयाली 
हमारे स्वास्थ्य िे सलए ज़रूरी है। र्ेड़-र्ौध,े र्ीव-र्तंु तालाब न िेवल हमें ताज़गी देते 
हैं। बक्ल्ि हवा और र्ानी िी, शुद्धता िो भी िुननक्श्चत िरत ेहैं। हमें उन्हें बचाना होगा। 
इि यािा िे दौरान हमने र्वसभन्न िायपशालाओ ंमें हहस्िा भी सलया और क्तवर् भी िेला 
क्र्ििे र्यापवरण और ऊर्ाप िे र्वषय में हमारी िमझ ओर भी गहराई िे बढ़ी। 

र्ब हम स्िूल वार्ि र्हँुचे तो हमारे हदलों में एि नया िंिल्र् था। ‘प्रिृनत व ऊर्ाप 
बचाओ।' हमारी यािा ने हमें यह िंदेश हदया कि तिनीिी प्रगनत िे िाथ-िाथ प्रािृनति 
मूल्यों िो िर्ाना भी उतना ही आवश्यि है।  

आर् हम यह िंिल्र् लेत ेहैं कि हम अर्ने घरों में, स्िूल में, िमार् में ऊर्ाप िा िही 
उर्योग िरेंगे और प्रिृनत िी हररयाली िो बनाए रिने में अर्ना योगदान देगें। 

 

                                               र्ारूद िोफ़ी ‘छठी–ई’  
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59. मेरी गसमपयों िी छुट्हटयाँ 
इि बार िी गसमपयों िी छुट्हटया ँमेरे सलए बेहद िाि रही ंतयोंकि मैं ऑस्रेसलया गई थी। 
वहाँ मेरी बड़ी मम्मा रहती हैं, और उनिे िाथ िमय त्रबताना हमेशा बहुत मज़ेदार होता 
है। उनिे िाथ उनिी दो बेहटया ँभी हैं, र्ो मेरी दीदी हैं और मुझे बहुत िारा प्यार िरती 
हैं। हालाकँि र्ार्ा मेरे िाथ नही ंर्ा ििे, तयोंकि उन्हें िुछ ज़रूरी िाम था, कफर भी मैंन े
बािी र्ररवार िे िाथ बहुत आनंद उठाया। 

ऑस्रेसलया में मेरी दीदी मुझे िई प्रसिद्ध और िंुदर 
र्गहों र्र घुमाने ले गईं। हमने सिडनी ओरे्रा 

हाउि देिा, र्ो बहुत भव्य और आिषपि था। 
हम सिडनी हाबपर त्रब्रर् िे र्ाि भी गए 
और वहा ँिी िंुदरता ने मुझे मंिमुग्ध िर 
हदया। गोल्ड िोस्ट िे िमुद्री तटों र्र 
हमने िूब मस्ती िी, रेत िे घर बनाए 
और लहरों िे िेला। मेलबनप िे िंुदर गाडपन 

और स्रीट आट्पि िो देििर भी मुझे बहुत 
अच्छा लगा। हम वहा ँिे प्रसिद्ध मॉल में शॉर्र्गं 

िरन े भी गए और प्ले ज़ोन में िूब िेले। 

 

मेरी दीदी िे र्ाि एि बहुत प्यारा िुत्ता है – र्ॉशाप। वह हदनभर मेरे िाथ िेलता था और 
हम दोनों िी अच्छी दोस्ती हो गई थी। िुबह िे लेिर रात ति मैं उििे िाथ िलेती 
रहती थी। एि हदन मैं और मेरी दीदी अिेले ही बाहर घूमने ननिले – हम बीच गए, 

बॉसलगं िी और मॉल में िमय त्रबताया। वह हदन बहुत ही िाि और यादगार रहा। 

 

इन छुट्हटयों ने मुझे न सिफ़प  नए अनुभव हदए, बक्ल्ि मेरे हदल में िई िूबिूरत यादें भी 
छोड़ दी।ं ऑस्रेसलया िी यािा और अर्ने र्प्रयर्नों िे िाथ त्रबताया गया िमय मेरी 
गसमपयों िी छुट्हटयों िो हमेशा िे सलए िाि बना गया। 

         आराध्या वमाप ‘आठवी-ंई’ 
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60. सशमला-र्हाड़ों िी रानी  

हर वषप छुट्हटयों में हम, िहीं न िहीं घूमने र्ाते हैं। इि वषप भी हम छुट्हटयों में सशमला 
घूमने गए। सशमला हहमाचल िी रार्धानी है। सशमला र्हाडों और िंुदरता िे नघरी हुई 
िूबिूरत र्गह है। मैं अर्ने मम्मी र्ार्ा व छोटे भाई िे िाथ गई थी। हमने गाड़ी िे 
िफ़र किया। हम एि िप्ताह िे सलए गए थे। वहाँ र्हँुचिर हमने होटल में िाना िाया 
और कफर एि स्थानीय िार में बैठिर घूमने गए। िार िी खिड़िी िे िफे़द बफप  िे ढिे 
र्हाड़, आिमान में िफे़द बादल, हरे-भरे र्ड़े-र्ौधों िा अद् भुत नज़ारा देििर हमें बहुत 
बहुत िुशी हुई। वहा ँिी ठंडी-ठंडी हवा हमारे हदल और हदमाग िो तेरो ताज़ा महिूि 
िरवा रही थी। वहाँ हम ररर् ऑफ सशमला, िाइस्टचचप, मालरोड, र्ािू मंहदर, िमर हहल्ि, 

टॉय रेन आहद घूमे। कफर हम िुफ़री गए। िुफरी िे र्हाड़ों में बफ़प  श्रगरी थी। िुफ़री में 
हमने घुड़िवारी िी। वार्र्ि आिर हमने सशमला में बफ़प  िी स्िेहटगं िी। सशमला िा 
स्वाहदष्ट िाना िाया।   

मुझे सशमला में इतना आनंद आया कि मन िरता है हर छुट्हटयों में वही ंर्ाना चाहहए। 
आर् िब भी िहर्ररवार वहाँ ज़रूर र्ाइए और सशमला िी िूबिूरती िा आनंद उठाइए ।  

शरन्या चोर्ड़ा ‘र्ाँचवी-ंएफ़’ 
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61. मेरे आदशप – बाबा िाहब भीमराव अंबेडिर 

बाबा भीमराव अंबेडिर र्ी मेरे आदशप हैं। बाबा अंबेडिर र्ी िा र्न्म 14 अप्रैल 1891 
में हुआ था। उनिे र्र्ता िा नाम रामर्ी मालोर्ी ििर्ाल और मा ँिा नाम भीमाबाई 
ििर्ाल था। भीमराव अबंेडिर र्ी िा अिली नाम भीवाराम र्ी ििर्ाल था। उनिी 
र्न्मनतश्रथ, 14 अप्रैल, िो हर िाल अंबेडिर र्यंती िे रूर् में मनाई र्ाती है। उनिा 
र्वचार था कि ‘धमप मनुष्य िे सलए है न कि मनुष्य धमप िे सलए।’ उन्होंने भारतीय 
िंर्वधान िा ननमापण किया, र्ो हमारे देश िी िंवैधाननि धारा है। डॉ. भीमराव अंबेडिर 

िो बाबा िाहेब 
अंबेडिर िे नाम िे 
र्ाना र्ाता था। 
उन्होंन े ‘इंड्रडर्ेंडेंट 
लेबर र्ाटी’ नाम िे 
एि रार्नीनति दल 
बनाया था। अप्रैल 
1990 में उन्हें ‘भारत 
रत्न’ रु्रस्िार िे 
िम्माननत किया 

गया। उन्होंने अर्नी प्रारंसभि सशक्षा ितारा और बॉम्बे में रू्री िी। उन्होंने िोलंत्रबया 
र्वश्वर्वद्यालय और लंदन स्िूल ऑफ इिोनॉसमति िे उच्च सशक्षा प्राप्त िी। बाबा िाहेब 
भीमराव अंबेडिर र्ी िा ननधन 6 हदिंबर 1956 िो हुआ था। उन्होंने दसलतों िे अश्रधिारों 
िे सलए िंघषप किया। इििे अनतररतत,  उन्हें मधुमेह और गहठया र्ैिी बीमाररयों िे भी 
र्ूझना र्ड़ा। बाबा िाहेब अंबेडिर र्ी िो बचर्न िे ही दसलत होने िे िारण िमार् में 
भेदभाव िा िामना िरना र्ड़ा। उन्हें स्िूल में,  नौिरी में और िावपर्ननि स्थानों र्र भी 
भेदभाव िा िामना िरना र्ड़ा।  

आर् हमेशा मेरे हदल में रहेंगे।  

      दैर्वि शोिीन ‘चौथी–डी’ 
 

अनन्या अरोड़ा’दसव ीं-ए’ 
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62. िौन है वह वीर? 

वीर वह नहीं क्र्ििे शरीर में बल हो, वीर वह है क्र्ििी िोच में बल हो। हमारे देश िो 
उन वीरों िी आवश्यिता है, र्ो हमारे देश िो एि नई ऊँचाई र्र ले र्ाएँ, र्ो िमार् िो 
अच्छाई िी ओर ले र्ाएँ। हमारे देश िे अनमोल रत्न र्ैिे महात्मा गांधी र्ी और अब्दलु 
िलाम र्ी ने सशक्षा िो एि शस्ि बताया है, र्ो हमारी आने वाली र्ीढ़ी िो इतना मज़बूत 
िर देंगे कि वे एि 
िंुदर, िशतत और 
प्रिासशत भर्वष्य िी 
िल्र्ना िर ििें । 

वीरता िेवल आर्िी 
सशक्षा िे नहीं, बक्ल्ि 
आर्िे त्याग िे भी 
झलिती है। हमारे 
देश िो र्न्ना धाय 
र्ैिे लोगों िी ज़रूरत 
है। र्न्ना धाय त्याग 
िी मूनत प हैं। उन्होंने 
अर्नी िंतान िो 
अर्ने नेिों िे िामने मरत ेहुए देिा ताकि वे अर्ने राज्य िे भावी शािि िो िुरक्षक्षत 
रि ििें । उन्होंने मात-ृपे्रम िो ठुिरा िर राष्र पे्रम िो अर्नाया। यह िरना िबिे बि 
िी बात नहीं। कििी भी मा ँ िे सलए उििा िंतान उििा र्ीवन होती है। तो अर्ना 
र्ीवन, अर्नी िुि-शानंत िो राष्र िे सलए िमर्र्पत िरना ही वीरों िा र्ररचय होगा। अगर 
ये लोग वीर नही ंहैं, तो शायद मुझे वीरों िी र्ररभाषा नही ंआती। 

“हमारे देश िो ऐिे वीरों िी आवश्यिता है। वीरता िे िाथ नैनतिता िा होना अनत 
आवश्यि है, नही ंतो वीरता र्ाशर्वि प्रवरृ्त्त िे िमान हो र्ाती है।” 
 

अर्णाप दाि  ‘नौवीं–ई’ 

र्ाओली -नौव ीं ड   
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63. िंगनत िा प्रभाव 
मनुष्य एि िामाक्र्ि प्राणी है। वह िमार् में ही अर्ना र्ीवन व्यतीत िरता है इिसलए 
िमार् ही उिे िबिे अश्रधि प्रभार्वत िरता है। उििा आचरण तथा व्यक्ततत्व उन लोगों 
द्वारा बनता है। क्र्निी िंगनत में वह रहता है। व्यक्तत में िबिे र्हले िंस्िार उििे 
र्ररवार िे आत ेहैं, कफर िमार् िे आते हैं। एि र्वद्याथी िे र्ीवन में भी िंगनत िा 
बहुत अश्रधि महत्त्व है। र्ैिे अच्छी िंगनत र्वद्याथी िो इििी उच्च सशक्षा िी चरम 
िीमा ति ले र्ाती है। वैिे ही बुरी िंगनत र्वद्याथी िे िंरू्णप र्ीवन िो गहरी िाई में 
ले र्ाती है। र्रंतु अच्छी िंगनत र्र िुिंगनत िा प्रभाव नहीं र्ड़ता। रहीम र्ी ने भी िहा 
है: 
 

"र्ो रहीम उत्तम प्रिृनत, िा िरर िित िुिंग l 

चंदन र्वष व्याप्त नहीं, लर्टे रहत भुर्ंग॥" 

 

रहीम र्ी िहते हैं कि र्ो अच्छे स्वभाव िे मनुष्य होते हैं, उनिा बुरी िंगनत भी िुछ 
त्रबगाड़ नहीं र्ाती है। र्ैिे ज़हरीले िाँर् चंदन िे वकृ्ष िे सलर्टे रहने र्र भी उि र्र िोई 
ज़हरीला प्रभाव नहीं डाल र्ाते| उिी प्रिार बुरे व्यक्तत चाहे कितना भी अच्छे व्यक्तत िे 
िाथ रहें उििो बुरा नहीं िर र्ाते। 

 तरे्ि शमाप ‘छठी–ई’ 
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64. ऊर्ाप िंरक्षण  
हमारी धरती र्र र्ीवन इिसलए िंभव है तयोंकि प्रिृनत हमें हवा, र्ानी, समट्टी और भररू्र 
र्ोषण देती है। आर् र्ब तिनीिी प्रगनत अर्ने चरम र्र है, तो उििे िाथ-िाथ प्रािृनति 
िंिाधनों िा अत्यश्रधि दोहन भी बढ़ गया है। इिसलए हमारे सलए न िेवल प्रिृनत िी 
रक्षा िरना बक्ल्ि उििा ननयंत्रित और िंतुसलत तरीिे िे उर्योग िरना भी आवश्यि 
है। 

प्रिृनत हमारे र्ीवन िा आधार है। रे्ड़-र्ौधे, नहदयाँ, र्ंगल और र्ानवरों िा िंरक्षण िरना 
ज़रूरी है तयोंकि रे्ड़ र्यापवरण िो स्वच्छ रित ेहैं। फूल और फल र्ोषण िे स्रोत हैं और 
र्ंगल क्स्थर र्लवायु बनाए रिने में मदद िरत ेहैं। इििे मानव स्वास्थ्य िुननक्श्चत 
होता है,  र्ैव र्वर्वधता और र्ाररक्स्थनति िंतुलन बना रहता है। 

ऊर्ाप भी हमारे दैननि र्ीवन िा एि हहस्िा है। त्रबर्ली, गैि और अन्य ऊर्ाप स्रोत िीसमत 
हैं। अनावश्यि िर्त िे वे र्ल्दी ित्म हो ििते हैं। ऊर्ाप िे अत्यश्रधि उर्योग िे 
प्रदषूण, िाबपन उत्िर्पन और ग्लोबल वासमिंग होती है। ऊर्ाप िी बचत िे र्वत्तीय बचत भी 
होती है, क्र्ििे िंिाधनों िा बेहतर उर्योग होता है। 

इििे सलए हमें त्रबर्ली िे उर्िरणों िा िम िे िम उर्योग िरना चाहहए, प्रािृनति 
िंिाधनों िा अश्रधि उर्योग िरना चाहहए तथा िचरे िा रु्नचपिण िरिे प्लाक्स्टि िा 
उर्योग िम िरना चाहहए। र्वद्यालय या िामुदानयि ऊर्ाप िरंक्षण और र्यापवरण िुरक्षा 
िे महत्त्व र्र चचाप िर र्ागरूिता बढ़ान ेिा प्रयाि िरना चाहहए। ऊर्ाप बचत िे सलए 
िायपशालाए ँव िेसमनार िे आम लोगों िो उििी महत्ता बता िर र्ागरूि िरना चाहहए।  
आइए हम िब समल िर यह िंिल्र् लें – 
 "प्रिृनत िो बचाएँ, ऊर्ाप िो बचाएँ, र्ीवन िो बचाए।ँ”  

अर्ने दैननि र्ीवन में इन ननयमों िो अर्ना िर एि हररत व िंतसुलत िमार् िा 
ननमापण िरें। 

र्ारूद िोफ़ी  ‘छठी – ई’                                    
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65. र्ववेि  
 

ऐिा तया है र्ो मनुष्य िो अन्य प्राखणयों िे सभन्न हदिाता है। शारीररि िंरचना, िबूिूरती 
या कफर उििा र्ववेि मेरे अनुिार ये िभी गणु समलिर मनुष्य, िो अन्य प्राखणयों िे 
सभन्न हदिाते हैं र्रंतु ऐिा भी माना र्ा ििता है कि एिमाि र्ववेि ही मनुष्य िो 
अन्य प्राखणयों िे सभन्न िरता है। मानव िा र्ववेि उिे िही और गलत िा ननणपय लेन े
योग्य बनाता है, कफर ऐिा तया है कि िुछ मनुष्य महान और िुछ तुच्छ माने र्ात ेहैं, 
राम रावण में भी र्ववेि था र्रंत ुराम महान और रावण तुच्छ िहलाया। िेवल र्ववेि 
होने िे ही मनुष्य वास्तर्वि मनुष्य नहीं िहलाता, बात तो तब है र्ब र्ववेि र्गा हुआ 
हो । भगवान बुद्ध ने भी अर्ने र्ववेि िो र्गाया था तभी वह िंिार में मोह माया िो 
त्याग िर महानता िे र्थ र्र अग्रिर हुए थे और िंिार िो ित्य और अहहिंा िा मागप 
हदिाया था। महान िम्राट अशोि िा िसलगं युद्ध िे दौरान र्ववेि र्गा और उन्हें ज्ञात 
हुआ कि वह हहिंा िे मागप र्र हैं। उनिे र्गे हुए र्ववेि ने उन्हें अहहिंा िे मागप र्र 
चलना सििाया। महात्मा गांधी र्ी िो र्ब  अफ्रीिा देश में अर्माननत किया गया था 
तब उनिा र्ववेि र्ागा और उन्होंन ेयह ठान सलया था कि देश िो आज़ादी िी ओर ले 
र्ाना अत्यंत आवश्यि है। क्र्ि मनुष्य िे भीतर िा र्ववेि र्गा नहीं अर्र्त ुिोया होता 
है वह मनुष्य िुछ अशंों में रावण र्ैिे िायप िर ििता है। अतः हर मनुष्य िो अर्ने 
िोए हुए र्ववेि िो र्गाना चाहहए। 

        

         शक्तत डोगरा ‘हहदंी र्वभाग’ 
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